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Anmerkungen zum Titelbild

Das Titelbild zeigt die Kalligraphie des japanischen Wortes Kempo.

Anmerkungen zum Text

Gemall der asiatischen Tradition wurden in unserer Arbeit bei der Nennung
chinesischer und japanischer Namen die Nachnamen vorangestellt. Erst danach steht
der Vorname. Ferner wurden samtliche asiatischen Begriffe (z.B. D , Tao),
Kampfsportarten (z.B. Jud , Kung-Fu) und Techniken (z.B. Yoko-sumi-gaeshi) kursiv
gesetzt. Wenn es sich bei diesen Wortern um Substantive handelte, wurden sie getreu
der deutschen Rechtschreibung groR geschrieben, obwohl bei der Ubertragung
asiatischer Schriftzeichen in das lateinische Alphabet normalerweise keine

Grof3buchstaben verwendet werden.

Die Texte der Kapitel 1.1, 1.2, 1.1, lll.1, IV.1 und IV.2 wurden von Benjamin W.
Dorschner verfasst. Das Verfassen des Anhangs oblag ihm ebenfalls. Die Texte der
Kapitel 11.2, 11.3, 11.4, 111.2, V.1 und V.2 schrieb Heinrich R. Preul3.

Einleitung, die Kapitel 111.3 und V.3 sowie das Fazit und die Danksagung wurden von

beiden gemeinsam verfasst.



Einleitung

.Im Streben nach Gelehrsamkeit kommt jeden Tag etwas hinzu. Im Streben nach dem

Weg wird jeden Tag etwas weniger.“t

So charakterisiert Lao Tse den Weg. Diese
Weisheit galt fir jeden Menschen im Fernen Osten als universelles Lebensgesetz. Es
war in allen Lebensbereichen zu finden, im taglichen Miteinander, in der Kunst, der
Politik, im Kampf und der Lehre des Lebens. Wie das Streben auf dem Weg in alle
Tatigkeiten einfliel3t, so sind auch Religion, Philosophie und Praxis auf dem Gebiet der
Kampfkunst untrennbar miteinander verwoben.

Als jahrelange Kampfsportler haben wir, Benjamin W. Dorschner und Heinrich R.
Preuf3, uns vor dem Schreiben dieser Arbeit hauptsachlich dem eher praktischen Teil
unserer beiden Kampfsportarten Jud und Kung Fu Vo-Dao-Vietham gewidmet. Nun
waren wir am historischen und spirituellen Hintergrund dieser Kampfkinste interessiert.
Fur viele Menschen ist der Begriff Kampfsport mit Vorurteilen behaftet, sei es als
unterstitzendes Mittel zur Gewaltauslibung oder beispielsweise als aggressiver
Wettkampfsport. Die wahren Hintergrinde werden oftmals vollkommen auf3er acht
gelassen.

Deshalb haben wir uns entschlossen in der folgenden Arbeit das Thema ,Kampfsport
— Starkung fur Korper, Geist und Seele * zu behandeln, um so die Frage nach den
Wurzeln und der historischen Entwicklung zu klaren.

Auf der Suche danach mdchten wir die Ausbreitung der Kampfkiinste anhand unserer
Gliederung nachvollziehen: Was in China begann, sollte sich Uber Japan bis in die
gesamte westliche Welt verbreiten. Um einen moglichst einfachen Einstieg zu
gewadhrleisten, war es uns wichtig, mit einer Einfuhrung in die wichtigsten Prinzipien
der fernostasiatischen Kulturen zu beginnen. Ein mdgliches Klassifizierungsmodell der
drei Begriffe Korper, Geist und Seele wird ebenfalls im selben Kapitel dargelegt. Dies
dient als Grundlage zum Verstehen der Wechselwirkung jener drei Instanzen.
Ausgehend davon folgt eine Auseinandersetzung mit den fundamentalen Weisheiten
der wichtigsten ferndstlichen Religionen, um ein besseres Versténdnis der Denkweise
Ostasiens zu ermdglichen. Auf dieser Einsicht basierend werden wir die geschichtliche
Entwicklung der Kampfkiinste in China schildern. Das Land gilt in der ganzen Welt als
Wiege der Kampfkiinste. Anhand der Vergangenheit des Klosters Shaolin und seines

Einflusses auf ganz China moéchten wir den Werdegang der Kampfkinste

! Lao Tse: Tao Te King, Vers 48



verdeutlichen. Damit einhergehend werden wir die beiden bedeutendsten Stilkonzepte
erlautern.

Bedingt durch den standigen kulturellen Austausch zwischen China und Japan
gelangten mit der Zeit Aspekte der Kunst aus Shaolin ins Land der aufgehenden
Sonne, wo sie eine ganz landesspezifische Entwicklung erlebten. Die Samurai —
Japans stolze Krieger — machten sich das Wissen der Chinesen vor der kriegerisch
gepragten Kulisse der Landesgeschichte zu Nutze.

Aufgrund der Urspriinge der Kampfkunst und unserer Titelwahl liegt es nahe, sich mit
den verschiedensten Wechselwirkungen von Korper, Geist und Seele zu befassen.
Dies wird sowohl in einer asiatisch gepragten als auch in einer westlich wissen-
schaftlichen Weise geschehen.

Von Japan aus breitete sich die Kunst des Kampfes letztlich tGber die ganze Welt aus.
Nach dem Transport nach Europa ist die aktuelle Situation des Kampfsports eine im
Vergleich zu damals grundsétzlich andere. Mittels einer Umfrage unter heutigen
Kampfsportlern wollen wir ein Bild des modernen Kampfsporttrainings zeichnen.
Wichtig sind dabei Motivation und das Wissen um die Urspringe des jeweiligen Sports.
Sind Korper, Geist und Seele sowie deren Wechselwirkungen immer noch Bestandteil
des Unterrichts? Diese wichtige Frage und die Verwendungsmdglichkeiten der
verschiedenen Kampfsportarten werden zudem geklart.

Wir mochten Sie einladen, mit uns auf diese Forschungsreise in die fernostliche Kultur

zu gehen.



Philosophie und Weltanschauung in Asien

Um einen maoglichst leichten Einstieg in die asiatische Grundprinzipien zu erméglichen,
mochten wir an den Anfang der Reise eine Einfihrung in die Philosophie und

Weltanschauung Asiens stellen.
1.1 Erklarung des Begriffs Kempo und des D -Prinzips

~Wenn ich zu einem Schdler in Japan sage: ,Tu‘, dann tut er. Wenn ich im Westen zu
einem Schiiler sage: ,Tu', dann fragt er: ,Warum?“?

Wie dieses Zitat zeigt, stellt man in Asien vollkommen andere Anspriiche an sich und
die eigene Position im Leben als in der westlichen Welt. Es gilt nicht — wie in Europa
weit verbreitet — sich selbst, das eigene Ich und eigenes Wunschdenken an erste Stelle
zu setzen. Vielmehr soll der Mensch das Gleichgewicht mit der Natur und die innere
Harmonie erstreben. Auf diese Weise kann das (erleuchtete) menschliche Wesen zur
personlichen Freiheit gelangen. Mit Freiheit ist in diesem Fall nicht die Befreiung von
gesellschaftlichen und ethischen Normen gemeint, sondern die freie Entfaltung des
Geistes und Verwirklichung der richtigen Lebensweise in gewissen Grenzen, die auch
fur den Erleuchteten gelten. Dieses Verhalten spiegelt sich auch in Religiositat und
Spiritualitét der Asiaten wieder. Viele Japaner, Chinesen, Koreaner und Vietnamesen
betreiben deswegen Aktivitdten, die sie beim Erreichen des beschriebenen Gleich-
gewichtszustandes unterstitzen. All diesen Tatigkeiten liegt ein grundlegender

Gedanke zugrunde. Der Weg oder das D .

Das D stellt ein Prinzip zum Erreichen geistiger Klarheit dar,
ganz gleich, ob es sich dabei um die Kunst der Kalligraphie,
des Reitens oder des lkebana handelt. D bedeutet Gibersetzt
Weg“, ,Lehre" oder ,Methode". In ganz Asien wird das D

ausgeilibt, um zur Erleuchtung (jap.: Satori)® zu gelangen und
sich selbst sowie die eigene Stellung im Universum zu

erkennen. Der Weg zum Satori sieht fur jeden Menschen

anders aus. Es gibt keine vorgeschriebene oder

Abb. 1: Das japanische

: ) bestmogliche Variante. Unter Anleitung eines Meisters muss
Zeichen fur D

der lernwillige Schuler den eigenen Weg finden. Der Meister

2 7it. n. Lind: Budo, S. 96
% vgl. Kapitel 1.1



bringt dem Schiler die technischen Fertigkeiten zur Selbstvervollkommnung bei. Er ist
nicht in der Stellung, den Weg vollendet zu haben, ist aber dem Schiler auf dem Weg
voraus und steht ihm mit seiner Wegerfahrung zur Seite. Beim Erlernen der
praktischen Fahigkeiten Uberwacht der Sensei (Meister) den Schiler in seinen
Tatigkeiten und kontrolliert standig die innere Haltung des Schiilers, also die geistige
Einstellung des Deshi (Schiler) zu seinem Tun. Nur wenn diese im Einklang mit den
ausgefuhrten Techniken steht, kann der Schiler sich auf dem Weg voran bewegen.
Fuhrt der Schiler die reine Form, die Techniken, véllig losgelést von den geistigen
Grundsatzen und der rechten Haltung (Shisei) aus, wird er sich weder technisch noch
spirituell weiterentwickeln. Das fur den Wegfortschritt unabléssige Shisei beinhaltet u.
a. den standigen Kampf gegen das eigene Ich, der vom Meister immer von Neuem
entfacht wird. Der Schiler bekommt vom Meister demzufolge nicht blof3 rein praktische
Herausforderungen im Erlernen neuer Bewegungen gestellt, sondern auch neue
Hurden im Kampf gegen sich selbst. Eine Form, sich diesem Prozess des Wachstums

und der Ich-Uberwindung zu stellen, ist die Kunst des Kampfes, das Kempo.

Das japanische Wort Kempo bedeutet wortlich Gbersetzt ,Lehre der Faust”. Es ist mit
dem koreanischen Kwonbop, dem vietnamesischen Quyen thuat sowie dem
chinesischen Zeichen fir Quanfa verwandt. Laut A. Dolin stellt es die ,genaueste aller

mdglichen Varianten*!

zum Erfassen des Wesens der Kampfkinste dar. Kempo
umfasst sowohl die geistigen als auch korperlichen Facetten sowie die althergebrachte
Tradition und standige Veradnderung, die sich mit der Lehre der Kampfkinste
verbinden. Die westliche Vorstellung, dass es sich beim Kempo lediglich um
Kampfsport handele, erweist sich schon allein als falsch, wenn die Wurzeln der
Kampfkunst genauer betrachtet werden. Sie liegen im Yoga und Taoismus, der
Kontrolle der Lebensenergie Qi und der sogenannten ,Bionik”, d.h. der Nachahmung
von Tierbewegungen. Weitere Urspriinge stellen Zen-Buddhismus und Konfuzianismus
dar. Samtliche dieser Verfahren und Philosophien hatten ein gemeinsames Ziel: das
Erlangen innerer Harmonie. Diese Zielsetzung kann jedoch nicht mit dem Besiegen
von Gegnern verwirklicht werden, sondern nur in der harten und beschwerlichen
Auseinandersetzung mit sich selbst. Da das Kempo eine Kunst des D darstellt, ist es
nicht moglich den formalen Aspekt isoliert zu betrachten, sondern nur im
Zusammenspiel mit den spirituellen Grundideen auf den wahren Gehalt der Kiinste des

Kampfes zu schlieRen.

* zit. n. Dolin: Kempo, S. 13



Als Wegkunst ist das Kempo eine lebenslange Ubung. Viele Meister verglichen es mit
kochendem Wasser, das im Herzen standig warm gehalten werden muss, damit es
nicht wieder kalt wird. Die durch das stdndige Praktizieren der (Kampf-)Kinste
erreichte Reife (Seishin) sollte im Leben sinnvoll eingesetzt werden. Dieser sehr
alltagsorientierte Grundsatz aller Weglehren fihrte zu einer festen Verankerung in den
kulturellen Strukturen Ostasiens. Beispielsweise zéhlten zu den sechs Kinsten im
Konfuzianismus Etikette, Musik, Mathematik, Bogenschief3en, Reiten und Kalligraphie.
Nicht selten waren Meister in den Kampfkiinsten auch gleichzeitig herausragende
Persoénlichkeiten in der Dichtung oder Kunst.

.2 Korper, Geist und Seele °

Der europaisch gebildete Mensch unterscheidet zwischen Korper, Geist und Seele. Fir
ihn besteht eine klare Trennung dieser drei Komponenten. Kdrper ist eindeutig und klar
zu verstehen. Aber: Was ist Geist und was gehort zur Seele? Deshalb mdchten wir
eine Mdglichkeit suchen, Geist und Seele genauer zu definieren.

Geist ist fir Augustinus® ,Gedachtnis, Lebenskraft und Wille*’ des Menschen. Es ist
das nicht fassbare Lebensprinzip, das jedem (menschlichen) Wesen innewohnt. Hegel®
teilt bei seinen Untersuchungen den Geist des Menschen in drei Kategorien ein: Die
erste Klasse ist der subjektive Geist, der Seele, Bewusstsein und Vernunft steuert und
so fur Vorstellungen, Denken und Anschauungen jedes Menschen verantwortlich ist.
Als zweites definiert er den objektiven Geist des Menschen, der Recht, Moralitat und
Sittlichkeit des Menschen Uberwacht. Die dritte Komponente ist der absolute Geist, der
den Menschen fur Kunst, Religion und Philosophie empfanglich macht. Aus dieser
Definition ist zu sehen, dass Geist und Seele zusammengehtren, namlich das eine
Bestandteil des anderen ist.

Diese Einheit ist bei den Asiaten weitaus starker anzutreffen. Ahnlich den aktuellen
Erkenntnissen der gegenwartigen Philosophie, dass der Mensch ganzheitlich zu
betrachten ist, wird das menschliche Wesen im Fernen Osten bereits seit vielen
Jahrhunderten so gesehen. Ein Beispiel dafir ist die Lehre der Chakren im Hinduismus
oder das Shiatsu der alten Japaner. Man entdeckte den Einfluss den geistige Kontrolle
auf die korperlichen Fahigkeiten hat und versuchte ihn zunachst fir religiése Zwecke

Zu nutzen. Lange Zeit war dieses Streben, der Versuch Unsterblichkeit im wahrsten

° Kapitel basiert zum grof3en Teil auf einem Telefonat mit Prof. Dr. Wolfgang Beinert
® Aurelius Augustinus (354-430): lateinischer Kirchenlehrer, Philosoph

’ zit. n. Metzler Philosophie Lexikon, S. 196

8 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831): Philosoph



Sinne des Wortes zu erreichen. Wechselwirkungen zwischen Kdérper und Geist, wie
oben auch schon aufgezeigt, waren in asiatischen Landern demnach schon bekannt.
Zusammenhange zwischen Psyche und Korper werden auch von der Wissenschaft
des Westens mit zunehmendem Interesse immer starker unter die Lupe genommen.
Der sogenannten Psychosomatik liegen zu diesem Thema interessante Phanomene
vor. Ein Beispiel waren die extremen Leistungen, die Menschen, die hohem
psychischen Stress ausgesetzt sind, erbringen kénnen. Es wird auch von Voyeuren
berichtet, die, nachdem sie sich der Verwerflichkeit ihrer Taten bewusst geworden sind,
unter Augenproblemen leiden. AbschlieRend méchten wir zu diesem Thema anmerken,
dass auch die christliche Fastenzeit unter diesem Aspekt entstand. Ein geringer
Verzicht auf Nahrungsmittel kann hohe geistige Kréfte freisetzen.

Fuhrt man sich diese Erkenntnisse vor Augen, sieht man unschwer, dass Geist, Koérper
und Seele miteinander in Wechselwirkung stehen. Man kann die Faktoren, die unser
Handeln und Verhalten sowie unsere Kkorperliche und geistige Verfassung
beeinflussen, zwar unterscheiden und den entsprechenden Bereichen zuordnen, um
aber ihren Einfluss zu verstehen, sind sie in ihrer Gesamtheit zu erfassen. Unter diesen
Voraussetzungen mdchten wir uns nun mit den asiatischen Kampfsportarten
auseinandersetzen und dem Zusammenwirken von Koérper, Geist und Seele auf den

Grund gehen.



. Entwicklung der Kampfkiinste in China

Erste Anlaufstation bildet das Reich der Mitte. Am Anfang steht eine Einfliihrung in
Philosophie und Religion, dem folgt ein geschichtlicher Abriss der Entwicklung des
Klosters Shaolin in der Provinz Henan sowie eine Auseinandersetzung der

verschiedenen Stilrichtungen.
1.1 Erlauterung des philosophischen Umfelds in Chi na

Die Religion und Philosophie, von der in China die
frlhesten Zeugnisse berichten, ist die Lehre des Lao Tse
(6. Jhdt. v. Chr.)’. Daraus bildete sich spéater der
Taoismus™. Lao Tse geht bei seinen Betrachtungen vom
Begriff Tao (dao, chin. Weg) aus. Das Tao ist das ,alles-

durchdringende Prinzip des Universums*!. Es ist die

Essenz aller Wesen und verbindet sie zu einer

Abb. 2: Darstellung von

untrennbaren  Ganzheit.
Die dynamische Natur Yin und yang
des Tao manifestiert sich in Yin und Yang'? den
beiden Kraften des Universums, die sich standig
gegenseitig beeinflussen. Fir den Taoismus
symbolisiert Yin Negatives, Dunkles, Weibliches,
Passives, Intuitives und das Schopferische. Deshalb
gab es das Yin vor dem Yang. Das Yang wiederum
Abb. 3: Schematische Darstellung  steht fiir das Positive, Helle, Mannliche, das Aktive,

funf El : F E . .
der funf Elemente: Feuer, Erde, mit dem Verstand Erfassbare und das Geplante. Yin

Metall, Wasser und Holz (im ]
entspricht der Ruhe, wahrend Yang das Leben

Uhrzeigersinn von oben)
reprasentiert. Sowohl Yin als auch Yang sind immer

gemeinsam in einem Wesen enthalten. Besonders fir die ,inneren Stile* des Kempo
wird sich diese Symbolik als wichtig herausstellen. Laut taoistischer Weltanschauung

setzt sich alles Existente aus den funf Urelementen Holz, Feuer, Wasser, Erde und

® auch Lao-tzu, La ozi undL o zi: 571-480 v.Chr.; vermutlich nicht Grunder der Religion, sondern
lediglich Sammler der Texte

10 auch Daoismus

™ Cooper: Der Weg des Tao, S. 9

2 1t. Cooper oft mit Ti und T’ien (Himmel und Erde) gleichgesetzt



Metall zusammen. Diese Stoffe erzeugen durch ihr gegenseitiges Wechselspiel die

Lebensenergie Qi.

Der Taoist ist frohlich, lebensfroh und naturverbunden. Ihm liegt in groRem Male
daran, in Harmonie mit der Natur und dem Universum zu sein. Um sich im
Gleichgewicht zu befinden, sollte sich der Mensch als Quelle der beiden Prinzipien Yin
und Yang verstehen, damit er befahigt wird, beide auszugleichen und den Weg der
Mitte gehen zu kdnnen. Das Einseitige ist dem Taoismus fremd. Menschen, die nur
analytisch denken oder immer emotional, quasi aus dem Bauch heraus entscheiden,
befinden sich nicht im Gleichgewicht, weil Yin bzw. Yang zu stark ausgepréagt sind. Der
an das Tao glaubende Mensch fuhlt sich weder vom Tod noch vom Leben immens
angezogen. Man kann im Taoismus von einem Erleuchtungserlebnis sprechen, wenn
man seine Stellung in der Natur gefunden hat. Auf dem Weg dorthin kommt man nicht
durch Erklarung voran, sondern nur durch personliche Erfahrung.

Ein weiteres wichtiges Prinzip ist Wu Wei. Man Ubersetzt es meist mit ,geschehen
lassen“*®. Ein Beispiel: Jemand treibt sich tagelang mit einem bestimmten Problem
herum. Nachdem er es losgelassen hat und vielleicht dartiber schlaft, fliegt ihm die
Losung oft Gber Nacht zu. Wu Wei ist weder tun noch nicht tun. Man lasst den Dingen
sozusagen freien Lauf. Das ist der Grund dafir, weswegen Gewalt im alten China als

letztes Mittel galt und teilweise sogar verpodnt war.

Einen philosophischen Nahrboden fand im ,Reich der Mitte" auch der Konfuzianismus.
Begriindet von Konfuzius** (551-479 v.Chr.) ist fiir diese Philosophie ein Zitat
kennzeichnend: ,Menschsein heiRt in [...] Beziehungen zu leben“?®. Wie dem
Taoismus ist auch dem Konfuzianismus die Einpassung des Menschen in das Ganze
wichtig und beide kennen das Tao als Ubernatirliche Macht. Das Ganze bezeichnet in
der Lehre des Konfuzius nicht nur natirliche Aspekte (wie im Taoismus), sondern auch
gesellschatftliche. Dies bezlglich beschrieb Konfuzius eine ganze Reihe von ethischen
und moralischen Vorschriften zur Verwirklichung des Tao im Leben der Menschen. Als
Hauptgrundsatz gilt ihm: ,Was du selbst nicht winschst, tu nicht den andern!“®
Weiterhin stellte er die Funf Tugenden auf: ,Menschenliebe, Schuldgefiihl, Anstand,

Vernunft und Wahrhaftigkeit**’. Dazu kommen noch die Fiinf Bindungen: Loyalitat des

13 Cooper: Der Weg des Tao, S. 97

 auch Kung-fu-tse, Kong Zi, Ko ng zi oder Ko ngf zi ,Meister aus dem Hause Kung“ (aus Storig:
Weltgeschichte der Philosophie, S. 89)

15 Gutheinz: China im Wandel, S. 25

'8 storig: Weltgeschichte der Philosophie S. 93

¥ Dolin: Kempo, S. 81



Angestellten gegentiber dem Herrn, Treue der Kinder gegenlber den Eltern,
Unterordnung der Frau unter den Mann, Respekt des Alters und Freundschatft.

Die Lehre des Konfuzius ist in neun Blchern abgefasst, die dem Menschen das
verniunftige Handeln darlegen. Dazu zéhlen die funf kanonischen (von Konfuzius selbst
verfasst) und die vier klassischen Blicher. Die besonderen ethischen Vorstellungen,
denen der Begrinder das Buch der Riten (Li Ji) gewidmet hat, lie3en den
Konfuzianisten zu einer herausragenden Personlichkeit werden, die sich durch
Hoflichkeit, Zuvorkommenheit und Freundlichkeit auszeichnet. Dies hatte Ubrigens

groRe Auswirkungen auf das Bild der (Ost-)Asiaten in Europa.

Den dritten Aspekt zum Verstehen des Kempo stellt der Yoga dar. Der Yoga zahlt zu
den sechs orthodoxen Systemen Indiens. Orthodox deshalb, weil diese Systeme die
alten indischen Schriften (die Vedas) nicht ablehnen. Die Etymologie des Begriffs Yoga
geht auf das indogermanische Yuj zuriick, was soviel wie ,anschirren, ins Joch
spannen“ bedeutet. SinngemaR wird Yoga heute mit Ubung tibersetzt. Entgegen den
weit verbreiteten Vorstellungen ist der Yoga nicht blo3 das Verharren in komplizierten
Sitzhaltungen oder das Laufen auf glihenden Kohlen, sondern eine Lebensweise. Man
schrankt sich selbst ein, um dem Kreislauf der Wiedergeburten (Samsara) zu
entkommen. Ein Nebenprodukt dabei sind Krankheitspravention und gesteigerte
Leistungsfahigkeit.

Der Yoga ist stark praxisorientiert. Fur ihn steht die Unterdriickung jeglicher
Bewusstseinstatigkeit, um innere Ruhe zu erlangen, im Vordergrund. Durch Fixierung
auf weltliche Werte und Gefiihle (z.B. das Leben oder die Leidenschaft), die unter
anderem ein Hemmnis auf der Suche nach Entrinnen aus dem Samsara darstellt, kann
der Mensch den wahren Kern der Dinge (Artha) nicht erfassen. Das durch irdische

“18 verzerrt den Blick

Vorstellungen und Eindricke gepragte ,empirische Bewusstsein
auf ein Objekt und tribt so dessen Wahrnehmung. Religiése Erkenntnis kann nur
durch Reinigung dieses Bewusstseins erlangt werden. Der klassische Yoga nach

P tafijali*® schlagt drei Wege vor, die alle Meditation vorschreiben:

1. Die unterdrickende Konzentration (Durch Fixierung eines
Meditationsobjekts und dessen genauer Wahrnehmung gelangt der Yogi
zum Artha des Objekts.),

'8 Friedrich: Yoga. Der indische Erlésungsweg, S.94
19 | ebensdaten unbekannt; vermutlich Zusammensteller des Yogas tra, des Basistexts des Yoga



2. die identifizierende Konzentration (Durch gedankliche Analyse eines
Meditationsobjekts gelangt der Yogi ebenfalls zu dessen Artha.) und
3. der ,achtgliedrige” (ast nga) Yoga, bei dem eine ganze Methodenserie zur

Erleuchtung fuhren soll.

Der achtgliedrige Yoga besteht aus acht Saulen. Zu ihnen gehdren Sittlichkeit (Yama)
und Selbstzucht (Niyama), die gesellschaftliche Normen formulieren. Des Weiteren
dienen bestimmte Sitzhaltungen ( sana), Atemibungen (Pr ny ma) und

JAchtlosigkeit gegeniiber duReren Sinneseindriicken“?°

(Praty h ra) zusammen mit
den ersten beiden der Vorbereitung auf die folgenden Abschnitte. Die letzten Glieder
(auch R jayoga, Konigsyoga genannt) bilden drei Stufen der Meditation: Dh ran
(Festhalten an einem Meditationsobjekt), Dhy na (Versenkung in das Objekt),
Sam dhi (Erkennen des wahren Wesens)?'.

Heutzutage existieren viele Varianten, unter ihnen auch der Hathayoga, der ,Yoga der
Anstrengung“?. In ihm tauchen sehr komplexe Kdrperhaltungen auf, die gerade in der
europaisch-ausgerichteten Welt fir einen hohen Bekanntheitsgrad sorgten. Er diente
eigentlich als Vorbereitung zum R jayoga, ist heute aber ein eigenstandiges System
des Yoga. Alle Arten des Yoga erfassen im menschlichen Kdrper verschiedene
Energiezentren, die Chakras, und Gber 70 000 Energieleitbahnen, die Nadis, die zur

religidsen Erleuchtung aktiviert werden miissen®.

Die vierte Komponente im philosophischen Ensemble Chinas stellt der Buddhismus
dar. Genauer gesagt das Zen. Das japanische Wort Zen bedeutet eigentlich
,Meditation* und leitet sich vom chin. ch’an und vom indischen dhy na** ab. Als
Bodhidharma® die Lehre des Buddhismus 523 n.Chr. nach China brachte, traten die
praktisch-orientierten Chinesen der detailreichen Mystik der Buddha-Lehre skeptisch
gegeniber — Taoismus und Konfuzianismus stellten das diesseitige Harmoniestreben
in den Vordergrund, der Buddhismus die Erleuchtungssuche durch den Kreislauf der
Wiedergeburten.

Der 1. Patriarch?® veranderte deshalb die traditionelle Lehre, indem er die chinesischen

Glaubigen dazu ermunterte, von den duf3eren Formen, also der Zwdlffachen Kette der

20 Epert: Physiologische Aspekte des Yoga, S.87

2l sam dhi ist mit dem japanischen Satori vergleichbar (s. unten)

22 Jahn: Yoga. Ein Weg zur Gesundheit, S.32

23 genauer wird darauf im folgenden Kapitel eingegangen

24 Zusammenhang mit Yoga besteht

%5 gelebt von ca. 470-543 n.Chr.; gilt als 1. Patriarch des Zen

%6 heute der 6. Patriarch des Zen Hui-neng (638-713) als Griinder angenommen
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Entstehung, dem Achtfachen Pfad und den Vier Edlen
Wahrheiten, abzugehen. Er rickte die Meditation und
die Erleuchtung in das Zentrum des religiosen
Strebens. Eine wichtige Form des Meditierens ist Zazen
(Zen im Sitzen). Dabei wird eine vollstandige
Bewusstseinsleere angestrebt, die Vorstufe zum
Erreichen der Erleuchtung (Satori) ist. Bodhidharma
ging davon aus, dass Satori bereits im jetzigen Leben
zu erreichen ist ohne vorherige Wiedergeburten. Das
Zen erhebt den Anspruch der urspringlichen Lehre
Buddhas am nachsten zu sein. Durch Ablehnung aller
Schriften konzentriert es sich auf eigens Erfahrenes.
Daraus resultiert die Schwierigkeit es zu verstehen und
zu definieren. Der Zen-Gelehrte Professor Suzuki

meint: ,Zen ist ... eine Sache personlichen Erlebens?’.

. Abb. 4: Mittelalterliche,
Man kann deshalb auch nicht von der Erleuchtung, dem

japanische Darstellung
Satori sprechen. Es ist immer nur moglich die Bodhidharmas
Erfahrungen von anderen wiederzugeben. Laut
Yasutani R shi, einem Japaner, bedeutet Satori, die Harmonie und die Wahrheit(en)
zu erkennen. Uber den Hohepunkt der Meditation spricht er folgendermaRen: ,Positiv

gesagt, erleben Sie das Weltall in sich selbst.“?®

1.2  Shaolin — die Wiege der Kampfkiinste

Die Geschichte Shaolins beginnt zu Anfang des 3. Jahrhunderts mit der Grindung des
Klosters durch eine Gruppe buddhistischer Ménche. Auf der Suche nach Zuflucht vor
den Wirren dieser Zeit hatte es die Manner in das Bergmassiv Haoshan im Norden
Chinas verschlagen. Mit Hilfe der dort lebenden Bauern erbauten die Mdnche eine
Klosterfestung und umgaben diese mit einem Wald junger Kiefern, als Schutz vor dem
wind. So erhielt das Kloster seinen Namen: Shaolin — junger Wald. Heute ist Shaolin
nicht mehr nur Name des legendaren Klosters, sondern vielmehr Begriff fir eine
komplette Kampfkunst-Kultur.

Aus Sorge um das Kloster bat der Klostervorsteher zwei Meister des Kampfes, Gun

Suwei und Heng Gaizhang, zu sich. Diese beiden Manner brachten einer kleinen

27 7it. n. Schttler: Die Erleuchtung im Zen-Buddhismus, S. 21
28 7it. n. Schittler: Die Erleuchtung im Zen-Buddhismus, S. 138

-11 -



Gruppe von Moénchen die Grundlagen des waffenlosen Kampfes bei. Den
Klosterbewohnern sollte so eine Méglichkeit zur Verteidigung gegeben werden.

Mit der Zeit wuchsen Ruhm und Reichtum des Klosters und somit auch der Einfluss auf
das politische und spirituelle Geschehen in China. Schon im 5. Jahrhundert war
Shaolin zum buddhistischen Zentrum des Staates der nordlichen Wei geworden.

Zu dieser Zeit hatten die Monche bereits ihre Kampfkinste verfeinert und die Kunde
von den kampfenden Mdnchen drang schon Uber die Klostermauern hinaus. Séhne
angesehener Familien wurden als Klosterschiler aufgenommen und im Jahre 426
stattete sogar der Kaiser selbst dem Kloster einen Besuch ab. Nachdem er die
Bedeutung des Klosters in religioser Hinsicht erkannt hatte, befahl der Kaiser eine
komplette Garnison zum Schutze des Klosters nach Shaolin. So trat die Kempo-Praxis
in den Hintergrund und die Mdnche vertieften sich in philosophische und religiose
Fragen.

Vom 6. bis 9. Jahrhundert erlebte die Kunst des Nahkampfes wieder einen
Aufschwung. Nach intensiven Studien des Nahkampfes sowie des Zen-Buddhismus
wurde der ehemalige Séldner Meng Zhang zum Klostervorsteher ernannt. Er fiihrte
alsbald auch ein neues Auswahlverfahren fir Klosterschiler und ein streng
hierarchisches System ein, in welchem sich stets die jingeren Klosterbewohner den
alteren unterzuordnen hatten.

Um Unabhangigkeit von weltlichen Machten zu erlangen, schickte er die kaiserliche
Garnison fort und stellte eine eigene Truppe aus Klosterbriidern zusammen, die nun

fur die Sicherheit des Klosters zustandig war.

Von Beginn der Tang-Dynastie?® an baten Kaiser immer wieder um Unterstiitzung
durch die im Kloster ausgebildeten Monchskrieger. Die in kriegerischen
Auseinandersetzungen fortgetragenen Siege mehrten bestdndig den klosterlichen
Ruhm. Das Kloster erlebte eine Blutezeit und mit ihm auch die Kampfkunst, welche
hinter seinen Mauern gelehrt wurde. Die alten Techniken und Verfahren wurden von
den Mdnchen untersucht, erweitert und optimiert und mit der Zeit entstand eine enorme
Menge an Kampfverfahren und Techniken, darunter auch der Tauschungsstil und
verschiedene Tierstile. Neben technischen Neuerungen entwickelten sich auch die

Funf Prinzipien des Shaolin:

1. Alim&hliche Belastungssteigerung,

2. ein Leben lang intensiv Gben,

2 618-907
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3. MaRigung bei Essen und Alkohol,
4. unter allen Umstanden Gelassenheit und Ruhe bewahren,

5. die Traditionen und Rituale einhalten und ehren.

Gegen Ende der Tang-Epoche begann eine schwere Zeit fUr Shaolin. Von der
Regierung als Quelle von Aufruhr und Bauernunruhen bezichtigt fielen viele Kldster
den staatlich angeordneten Brandschatzungen zum Opfer, darunter auch das Kloster
in Henan. Die Uberlebenden Mdnche suchten Schutz in weltlichen Behausungen und
dadurch drang das Kempo tief in das Volk ein.

Dennoch geriet die Kunst des Kampfes in den nachsten Jahrhunderten beinahe in
Vergessenheit. Die Pflege des Kempo und seiner spirituellen Werte lag nicht mehr
unter der Obhut einer einheitlichen religibsen Fiahrung. Erst mit dem Einfall der
Mongolen im 13. Jahrhundert lebte die Kunst des Kampfes wieder auf. In ganz China
bildeten sich von Meistern des Kempo unterstitzte Widerstandsgruppen und
Geheimgesellschaften wie die des ,Weil3en Lotos”. In den zu dieser Zeit gegriindeten
Schulen wurden zahlreiche neue Varianten des waffenlosen Kampfes wie etwa das
Quinna® gelehrt. Viele Schulen traten zu dieser Zeit immer mehr in lllegalitat, bekamen
jedoch Unterstiitzung vom Geheimbund des Weil3en Lotos.

Im Jahre 1351 kam es zum Aufstand der Roten Kopftlicher, der unter Fihrung
verschiedener Kempo-Meister im Jahre 1368 der Mongolenherrschaft ein Ende setzte
und somit die Ming-Dynastie einleitete.

Der erste Kaiser der Ming-Dynastie, Hong Wu, hielt teils aus Dankbarkeit, teils zum
eigenem Nutzen engen Kontakt zu den Shaolin-Ménchen, z.B. betraute er sie mit der
Ausbildung seiner Armee.

Im Jahre 1403 bestieg Kaiser Yongle®, der direkte Nachfolger von Hong Wu, den
Thron. Auch er férderte Shaolin, dessen politischer Einfluss mehr und mehr wuchs.
Neben innenpolitischen Reformen griindete Yongle gleichzeitig eine Geheimpolizei, an
deren Spitze der Shaolinménch Zhang Wo* stand. Diesem Mann ist es auRerdem zu
verdanken, dass das Kempo erstmals tber die Grenzen Chinas hinaus bekannt wurde.
Durch seine Missionierungsarbeit gelangte die chinesische Kampfkunst bis nach
Okinawa. Dort entstand Tode, der Prototyp des heutigen Karate.

Nach dem Tod Yongles kam es zum Bruch des guten Verhaltnisses zwischen den

Monchen und dem kaiserlichen Hof. Der neue Kaiser Hong Zi wollte sich der

%0 vermutlicher Vorlaufer des heutigen Aikid
*! herrschte von 1403-1425
%2 gelebt von 1376-1426
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politischen Bevormundung durch die Monche entledigen und beauftragte seine
Manner, den shaolinischen Geheimdienst zu vernichten. Auf diesen Befehl hin
veranlasste Zhang Wo seine eigenen Leute, Rache am Kaiser zu Uben, der wenig
spater Selbstmord beging.

Die spateren Herrscher waren stets darauf bedacht, ohne die Hilfe des Klosters zu
regieren. Die shaolinischen Schulen selbst hatten sehr unter den Auswirkungen der
mongolischen Kriege gelitten, so dass die Mdnche die alten Traditionen bedroht sahen
und die Schulen zu radikalen Erneuerungen gezwungen waren.

Einer der grofiten Reformatoren des Shaolin war Meister Jiao Yuan, welcher die
Techniken und Kombinationen des bisher bekannten Kempo zu den 72 sakralen
Verfahren zusammenfasste. Jiao verband sein Wissen aus anatomischen Studien mit
den Kenntnissen aus der Kunst des Nahkampfes und entwickelte damit eine
hochsteffektive Art zu ké&mpfen, die direkt auf das Ausschalten von
Gelenkverbindungen gerichtet war und dem heutigen Jiu-Jitsu sehr &hnelt. Spater
begab sich Jiao auf die Suche nach anderen groRen Meistern, von denen er noch
lernen kdnnte, und traf dabei auf Meister Li Chen und Meister Bai Yufeng. Li Chen
wusste um das Geheimnis der Vitalpunkte und Bai Yufeng, der keine eigene Kampf-
schule besal3, erwies sich als aul3erordentlicher Forschergeist. Gemeinsam
beschlossen die drei, ein uniberwindliches Kempo zu erschaffen, und so entwickelten
sie Verfahren wie das Geheimnis des Langsamen Todes oder die todliche Berlihrung.
Auch beschéftigten sich die Meister mit der Optimierung der bisher bekannten Tierstile
und studierten genau die psychosomatischen Besonderheiten des menschlichen
Organismus sowie die unterschiedlichen Temperamente.

Wie diese drei Manner zeigten auch viele andere Meister des Kempo Bestrebungen
die Kunst des Kampfes zu perfektionieren und so brachten die vielen Tochterschulen
des Klosters in Henan eine Vielzahl von Stilrichtungen und Trainingsmethoden hervor.
So entstanden beispielweise im 16. Jahrhundert weitere grof3e und pragende Stile wie
etwa der Affenstil, der Stil des Trunkenbolds oder auch der Stil der Gottesanbeterin.
Die Weitergabe der Verfahren und Techniken erfolgte meist mundlich und in Form
eines siebensilbigen Verses, was jedoch Uber die Jahre den Verlust eines grof3en Teils
der entwickelten Kempo-Variationen zur Folge hatte.

Zu etwa derselben Zeit entwickelte sich das Kempo auch in anderen Teilen Asiens
weiter. Durch Expeditionen und die Anféange der chinesischen Kolonialisierung war die
chinesische Kampfkunst bis nach Indonesien vorgedrungen.

Wahrend Henan das anerkannte Zentrum des shaolinischen Kung-Fu blieb, wurden

immer mehr Unterschiede zwischen dem Kempo des Nordens und dem des Sidens
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deutlich und so teilte man auch bald in nordliches und sudliches Kung-Fu ein und
definierte den Changjiang-Fluss als natilrliche geographische Trennlinie. Der
ausgepragteste Unterschied zwischen den Schulen bestand vor allem in der
Schwerpunktlegung von Armtechniken im Stiden und Beintechniken im Norden.

Im Gegensatz zu den Kldstern legten die weltlichen Kempo-Schulen weniger Wert auf
die spirituellen als auf die kampferischen Aspekte. Trotz dieses Unterschieds
existierten klosterliche und weltliche Schulen in einer gegenseitigen Akzeptanz friedlich
nebeneinander.

Mit dem langsamen Niedergang der Ming-Dynastie in der zweiten Halfte des 16. Jahr-
hunderts, ging auch fir Shaolin eine goldene Zeit zu Ende. Neue Bauernaufstéande,
Meutereien und die Bedrohung durch Nomadenvolker aus dem Norden brachten
Chinas Regierung immer mehr ins Wanken. Auch in Shaolin und anderen Kldstern kam
es immer Ofter zu Streitigkeiten um die Nachfolge des Klostervorstehers. Nach dem
Tod von Kaiser Wanli*®* im Jahre 1620 wird die Ming-Dynastie nach erbitterten
Kampfen von Meuterern und den eingefallenen mandschurischen Horden gestirzt.
Unmittelbar nach dem Fall der Dynastie fielen Nomaden aus dem Norden ein und
wenig spater schlossen sich die dschurischen Stimme zu den Manzhu zusammen und
begriindeten damit ihre Schreckensherrschaft auf chinesischem Boden. Von dieser
Zeit an kam es immer wieder zu Aufstanden und Uberfallen anderer Stamme in China.
Um 1644 wurde der Sohn des Manzhu-Herrschers, Abahi, zum Kaiser gekront und
leitete die Quing-Dynastie ein.

Der neue Klostervorsteher Zhang Yi erklarte Shaolin wenig spater als neutral in Bezug
auf die Konflikte. Dies geschah zunachst, um das Kloster vor Verwistungen zu
schitzen. Der zu dieser Zeit ausgebrochene Birgerkrieg zog das ganze Land in
Mitleidenschaft. Die Mdnche des Klosters unterstitzten insgeheim und entgegen dem
Neutralitats-Versprechen dennoch die rebellischen Truppen und lehrten sie sogar die
Kunst des Nahkampfes. Wahrend des Krieges wurden die Ménche immer wieder vom
Quing-Kaiser um Hilfe im Kampf gebeten, welche sie ihm auch gewéhrten, um den
Anschein von Neutralitdt zu bewahren. Erst im Jahre 1683 endete der lange und
erbitterte Kampf, ohne dass das Kloster je in direkte Kampfhandlungen verwickelt
gewesen war.

Auch nachdem die Manzhu ihre Macht gefestigt hatten, kam es noch einmal zu einem
schweren Schlag fiur die Klosterbrider. In Folge der Kriegserklarung an das Kloster

durch Kaiser Kang Xi** und seinen Nachfolger wurde es im Jahre 1723 zerstért. Im

* herrschte von 1573-1620
% |ebte von 1662-1722
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Kampf um das Kloster starben 128 Moénchssoldaten und es gelang lediglich finf
Patriarchen zu fliehen. Von dieser Zeit an begann ein geheimer Krieg gegen die
Manzhu.

Wenige Jahre spater konnte das legendére Kloster wieder aufgebaut werden und die
neuen Bewohner pflegten ein gutes Verhaltnis zum neuen Kaiser. Die Mdnche hielten
sich weitestgehend von Kampfhandlungen fern, selbst die Opiumkriege und Aufstadnde
beeinflussten das Leben in Shaolin nur geringfigig.

Wahrend des Bulrgerkrieges im Jahre 1928 wurde Henan ein letztes Mal in einen Krieg
verwickelt. General Fan Chanxiu suchte Zuflucht in Shaolin, was die Belagerung des
Klosters durch General Shi zur Folge hatte, der das Kloster niederbrennen liel3.

Erst 1957 wurde das Kloster rekonstruiert und seitdem gehort es zu einer der
herausragendsten Statten in der Welt der Kampfkinste. Seine zwei grof3en

Stilrichtungen méchten wir im folgenden Unterkapitel vorstellen.

1.3 Die ,aulReren” Stile des Kempo

I1.3.1 Die geschichtliche Entwicklung der ,auf3eren Stile"

Obwohl Kung-Fu nachweislich schon seit 2674 v. Chr. als Kampftechnik existiert,
wurde es erst durch einen wandernden Monch aus Indien in China verbreitet:
Bodhidharma.

Als er sich im Jahre 520 nach China begab, um die dort lebenden Menschen zum Zen-
Buddhismus zu bekehren, fand er bereits eine groRe Anzahl von Anhangern des
Buddhismus vor. Tag und Nacht waren die Mdnche des Landes damit beschéftigt, die
heiligen Schriften zu kopieren® und die alten Riten und Brauche streng einzuhalten. In
Bodhidharmas Augen war diese Religion jedoch zu nichts als einer Ubereifrigen
Geschaftigkeit geworden, in der sogar oftmals aberglaubisch Worte gesprochen und
Rituale ausgefuhrt wurden, welche die Glaubigen selbst nicht recht verstanden. Der
Philosophie des Zen®* folgend sah sich der indische Missionar gezwungen, den
Chinesen seinen Glauben in einer begreif- und erlebbaren Form nahe zu bringen. Um
Erleuchtung zu erlangen, war es seiner Meinung nach notwendig, den eigenen Kdérper
und Geist schwersten Prifungen zu unterziehen. Da er beides als untrennbar sah,
entwickelte Bodhidharma aus den praktischen Aspekten des indischen Yoga und den

theoretisch-philosophischen Aspekten der chinesischen Religion eine Méoglichkeit, um

% im Sinne von ,handschriftlich vervielfaltigen®
% vgl. Kapitel 1.1
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den Geist zu befreien und zu reinigen und gleichzeitig den Kérper zu vervollkommnen:
das Kempo. Diese Art, die Lehre Buddhas zu erfahren, wurde von den Mdénchen in
Shaolin, wo Bodhidharma zu dieser Zeit verweilte, mit Begeisterung angenommen.

Das Interesse an Bodhidharmas Weg, den Zen-Buddhismus zu lehren, rihrte aber
nicht nur von rein philosophischer Neugier, sondern auch von praktischem Interesse
her. Zur Zeit Bodhidharmas kam es nicht selten vor, dass Monche auf offener Stral3e
Uberfallen oder sogar ermordet wurden. Von dieser Situation ausgehend war man stets
bestrebt, das Kempo zu einer effektiven Form der Selbstverteidigung auszubauen. Die
Kunde der kampfenden Ménche breitete sich so rasch aus, dass nach wenigen Jahren
eine Bande Wegelagerer es eher gewagt hétte, eine Gruppe kaiserlicher Soldaten zu
uberfallen, als es mit einem shaolinischem Mdnch aufzunehmen.

Von Shaolin aus wurde das Kempo schliel3lich immer weiter getragen und gelangte
sogar bis weit Uber die Grenzen Chinas hinaus. Seitdem hat sie sich bestandig weiter
entwickelt und durch die Bestrebungen verschiedener Meister an Vielfalt gewonnen.
Mit der Zeit ist jedoch auch die eigentliche Bedeutung der Ubungen verloren
gegangen. Die meisten Menschen der westlichen Welt betrachten die Kunst des
Kampfes als reines Mittel der Verteidigung, vergessen aber dabei, dass der wirkliche
Sinn der &auBeren Stile in der Selbsterkenntnis liegt. Bodhidharma selbst ging es
beispielweise weniger um das Kampfen an sich, sondern mehr um den Akt des

Handelns und die damit verbundene Wahrhatftigkeit, Aufrichtigkeit und Konzentration.

11.3.2 Die grolRen Tierstile

Aus dem urspringlichen Kempo des Bodhidharma ging mit den Jahrhunderten eine
solch groRe Anzahl von Stilen hervor, dass deren alleinige Aufzahlung wohl schon
ganze Bicher fullen wirde. Zu jeder Zeit wurden Verfahren entwickelt, verbessert oder
vervollkommnet, denen oftmals die Tierstile als Grundlage dienten. Deshalb haben wir
uns entschlossen nur die Besonderheiten der fiinf groBen Tierstile vorzustellen. Sie
unterteilen sich in: den Stil des Tigers, den Stil des Drachen, den Leopardenstil, den
Stil der Schlange und den des Kranichs. Jeder dieser Stile, mit Ausnahme des
Drachenstils, entstand grofl3tenteils durch das Beobachten von Tieren und durch das
anschlieRende Ubertragen der typischen Bewegungen auf den menschlichen
Organismus®’. Genau wie die verschiedenen Tiere besitzen auch die entsprechenden
Kampfverfahren spezifische Grundmerkmale und Eigenschaften, nicht zuletzt spielt

auch hier der beobachtete Qi-Fluss des jeweiligen Tieres und seine Adaption auf den

3" 1t. A. Dolin: friihe Form der Bionik
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Menschen eine entscheidende Rolle. Ferner wurde auch das Prinzip von Yin und Yang

im stéandigen Wechsel von harten und weichen Bewegungen praktisch umgesetzt.

Wie wir bereits erwahnt haben, stellt der Stil des
Drachen den einzigen der funf grof3en Tierstile dar,
der nicht durch Beobachtungen, sondern durch das
Umsetzen  chinesisch-mythologischer  Vorstel-
lungen®® eines Drachen in  menschliche
Bewegungen entstanden ist. Die Abstammung
dieses Stils wird auch besonders durch die teils
sehr romantischen Bezeichnungen der einzelnen
Techniken wie Der Drache steigt vom Himmel
herab oder Der Drache zeigt seine Macht deutlich.
Auch wurden in diesem Stil Techniken des

t39

indischen Kalari Payat®® wie das Handschwert*

oder der Handspeer** iibernommen.

Abb. 5: Einer der charakteristischen
hohen Spriinge des Stils des

Drachen

Das Qi breitet sich bei diesem Stil in leichten Wellen durch den Kérper aus. Der

Kampfer nimmt im Kampf eine hohe Ausgangsposition mit leicht angewinkelten Armen

ein, von welcher er kleine Kreisbewegungen zur Ablenkung des Gegners durchfihrt —

jedoch nur um im geeigneten Augenblick eine schnelle Attacke auszufiihren. Die

Angriffe erinnern hierbei teils an Fligelschldge oder aber an Pfotenschlage, also

Schlage mit leicht geoffneter, aber gespannter Hand. Von einem Schiler des

Drachenstils wird eine gute Bewegungskoordination sowie ein ausgepragter

Gleichgewichtssinn verlangt.

% Drachen erschienen den Menschen dieser Zeit genauso real wie bspw. ein Tiger.

% |ndisches Kempoverfahren um 250 v.Chr.
40 Schlag mit der Handkante
“1 Stechen mit den Fingerspitzen
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Abb. 6: Typische Haltung des
Tigerstils

Der Tigerstil ist als hartester der aufleren Stile
bekannt. Aus einer niedrigen Grundposition, welche
einem lauernden Tiger ahnelt, werden schnelle, harte
und geradlinige Angriffe in alle Richtungen
durchgefiihrt, wobei die Hande entweder zu Fausten
geballt oder aber leicht gedffnet zu Tigerpranken
geformt sind. Die harten und direkten Blocke* des
Stils sowie auch die Wechsel zwischen hohen und
tiefen Stellungen verlangen von den Schilern ein
hohes Mall an korperlicher Kraft und Héarte. Die
Lebensenergie Qi zirkuliert unter dem Wechsel von
harten Schlagen, reiRenden Bewegungen und Tritten

durch den ganzen Korper.

Der Leopardenstil erinnert in seinen Grundziigen
sehr an den Stil des Tigers. Jedoch verfiigt ein
Schiler im Leopardenstil zuséatzlich dber eine
groRe Anzahl von Fegen®, Rollen und sehr hohen
Sprungen, die ihm erlauben, sich gleich dem
Raubtier auf den Gegner herabfallen zu lassen. Bei
der Grundhaltung, auch als Katzenstellung

bezeichnet, befindet sich der Kampfer in einer

besonders tiefen Position, um im richtigen Moment Abb. 7: Angriffsposition des

blitzschnell auf einen Angriff reagieren zu kbnnen. Leopardenstils

Abb. 8: Der Schlangenstil

Der Stil der Schlange stellt den wohl weichsten dufReren Stil
des Kempo dar. Die bodennahe Grundposition sowie die
ruhige Atmung und die weichen, kreisenden und
hiftbetonten Bewegungen suggerieren das Bild einer
ruhenden Schlange. Durch die besondere Dynamik dieses
Stils kann der Kampfer im rechten Augenblick eine
unglaublich schnelle Attacke durchfihren oder dem
gegnerischen Angriff mit einem weichen und ablenkenden

Block begegnen.

“2 Blocke: Abwehrhaltungen
“3 WegreiRen der Beine
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Die Chinesen glaubten, dass die Schlange nur deshalb in der Lage sei, sich so schnell
zu bewegen, da sie es vermag, ihr Qi blitzschnell von einem Korperende ins andere zu
pumpen. In diesem Stil zeigt sich besonders gut die Verarbeitung des Yin-Yang-
Prinzips, da hier eine besondere Verbindung von langsamen und schnellen
Bewegungen geschaffen wurde.

Der Kranichstii wurde mit der Zeit aus dem
urspriinglichen Vogelstil entwickelt und stellt demnach
bereits die Optimierung eines alteren Tierstils dar. Auf
Grund der hohen Ausgangsposition, in welcher sich
der Schiler nur auf einem Bein halt, ist bei diesem Stil
ein besonders hohes Mall an Gleichgewicht und
Balance gefragt. Das charakteristische Merkmal des
Kranichstils ist seine ausgepréagte Beinarbeit. Der
Kampfer befindet sich stdndig in einer Art
schaukelnden Bewegung und fiihrt dann meist eine
schnelle Folge von Tritten durch, die entweder mit ein
und demselben Bein oder aber durch schnelle
Wechsel beider Beinen ausgefihrt werden. Die eher
seltenen Armschlage des Kranichstils werden meist Abb. 9: Eine Grundposition des
mit gestreckten Armen ahnlich dem Stil des Drachen  anichstils

durchgefuhrt oder mit zu Vogelklauen gekrimmten

Fingern.

In den Klosterschulen mussten sich die Schiler zunachst einem langeren
Grundtraining unterziehen. Die dabei gemachten Beobachtungen wurden von den
Meistern ausgewertet. Daraufhin mussten sich die jungen Moénche, auf Geheil3 der
Lehrer, gemafl ihres Temperaments und ihrer korperlichen Beschaffenheit auf einen

der funf Tierstile spezialisieren.

1.4  Die ,inneren” Stile des Kempo

Das himmlische Tao kampft nicht aber siegt dennoch. So lautet ein Leitsatz des
Systems der inneren Stile. Diese basieren nicht darauf, dass der Starke Uber den
Schwachen und das Schnelle Giber das Langsame siegt, sondern auf den Prinzipen der
Sanftheit und Nachgiebigkeit. GemaR des taoistischen Grundsatzes vom Wu Wei

(Nicht-Tun) ist Grundlage dieser Kampfkinste, dass durch das Abwarten der Aktionen
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des Gegners, dessen Fehler zum eigenen Vorteil genutzt werden koénnen. Bei
samtlichen Zweigen der inneren Stile spielt der Energiefluss eine bedeutsame Rolle.
Das gesamte im Koérper vorhandene Qi wird hierbei zunachst im Dantian* konzentriert
und von dort gleichméRig im Korper verteilt. Durch den gereinigten Geist — die
Reinigung erfolgte in der Meditation — wird die Qi-Bewegung gelenkt.

Als Griunder der inneren Stile bezeichnet man den Ménch Zhang Sanfeng. Der
Legende nach nutzte er die Beobachtung eines Kampfes zwischen einer Schlange und
einem Kranich als Grundlage fir sein Kempo. Das Verhalten der Schlange, die ohne
sich viel zu bewegen auf eine Liucke in der gegnerischen Deckung wartete, war bei
Sanfeng auslosend fur eine tiefe gedankliche Uberarbeitung der bisher bekannten
Kampfkinste. Nach einer langen Meditation entschloss er sich die Schule Végel und
Schlangen zu grinden. Die Lehre Sanfengs baute auf drei Pfeilern auf, die ihren
Ursprung in der Lehre von Yin und Yang haben: Ruhe vor der Bewegung, Sanftheit
und Entspannung vor der Krafteinwirkung und Langsamkeit vor der Schnelligkeit beim
Handeln. Aus der Schule des Mdnchs entwickelten sich spater drei weitere Stile der
inneren Form: das Taijiquan, das Baguaquan und das Xingyiquan. Im folgenden
mochten wir jedoch nur auf eine der drei Schulen, das Taijiquan, eingehen.

Taijiquan, oder auch schlicht Tai-Chi, ist bis in unsere Zeit noch sehr populér. Diese
Form des Kempo zeigt wenig Ahnlichkeit mit den duReren Stilen, da das Training des
Tai-Chi in keiner Weise mit Muskelaufbau oder Abhartungselementen verbunden ist.
Es basiert auf den selben Grundsatzen der Sanftheit und Nachgiebigkeit wie auch
schon Sanfengs Kempo.

Das Ziel des Tai-Chi besteht in der Lenkung des Qi und im Erkennen des eigenen Ich.
Der Mensch soll ein universelles Bewusstsein entwickeln und sich so von der Dualitat
des Seins® losreiBen. So entsprechen die Ideale dieser Kempo-Form in gewisser
Weise denen des Yoga. Im Gegensatz dazu wird bei den inneren Stilen die kdrperliche
und mentale Ausgeglichenheit durch Bewegung und den kontrollierten Fluss des Qi
erreicht®,

Das Training des Taijiquan besteht aus drei Phasen:

1. Einzelibungen - Atemiibungen und Bewegungen werden ohne Partner

durchgefihrt

44 Mittelfell oder Zinnoberfeld; befindet sich ca. zwei Finger breit unter dem Bauchnabel

“ scheinbare Gegensatzlichkeit zwischen der eigenen Existenz und der Umwelt

8 auch im Qigong (Lehre von der Tatigkeit des Qi) als Bestandteil des taoistischen Yoga in dhnlicher Form
vorhanden
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2. ArmstolRen — Gleichgewichtsbrechung des Gegners mittels bereits erlernter
Verfahren

3. freies Sparring — Trainingskampf mit dem Partner

All diese Ubungen haben eine Gemeinsamkeit: Jede Bewegung des Korpers wird
durch den vollen Einsatz des Kdérpers und dem damit verbundenen Umpumpen der
gesamten Energie erreicht. Daraus ergibt sich, dass alle Bewegungen flieBend in
einander Ubergehen. Von vielen Meistern wird hierfir das Wasser und seine Dynamik
als Metapher gebraucht. So héangt beispielsweise die Kraft eines Schlages hier nicht
von der Muskulatur, sondern der Konzentration des gesamten Qi in dem
entsprechenden Koérperteil ab.

Die Weisheiten der inneren Stile bereichern bis heute das technische Repertoire vieler

Stilrichtungen des Kempo.
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lll.  Entwicklung der Kampfkiinste in Japan

.1  Bushid - Die Grundlage japanischer Kampfkiinste
I11.1.1 Die philosophisch-religiose Ausgangssituation

In Japan vermischten sich Religionen ahnlich der ,Bewegung eines Stromes, der, aus
allen Nebenflissen Wasser aufnehmend, zu einem Sammelbecken wird und breit
dahinflieRt“*’. Die synkretistische*® Neigung der Japaner fiihrte dazu, dass sich die
urspriingliche Religion der Japaner, der Shint ismus, mit neuen aus China
kommenden Einflissen, wie beispielsweise den Lehren des Konfuzius und dem
Buddhismus, vermischte.

Die Bewohner der japanischen Inseln sind seit den Urspriingen der J mon-Kultur®
stark mit der Natur und ihren Gewalten verbunden. In Sonne, Mond, Luft, Wasser, Blitz
und Donner werden géttliche Krafte (Kami®®) gesehen, denen man mit Ehrfurcht
begegnen muss. Der Kami no michi (Weg der Gétter®!) ordnet diesen Erscheinungen
eine Rolle in der irdischen und géttlichen Ordnung zu. Dabei wird von der Annahme
ausgegangen, dass verschiedene Kréafte und Energien im Universum fir
Naturkatastrophen verantwortlich zeichnen. Als Ursache kann nur ein gestortes
Verhaltnis zwischen Menschen und Kami in Frage kommen, das durch ein
Erneuerungsritual wiederhergestellt werden muss. Diese Riten wurden zuerst an
Naturkultstatten ausgefuhrt, spater in Tempeln und Schreinen.

Ab dem Jahre 221 v. Chr. kamen chinesische, koreanische und andere Einwanderer
nach Japan und brachten ihre Religionen und Weltanschauungen mit. Darunter waren
auch Taoismus, Konfuzianismus und der Buddhismus. Wahrend der Konfuzianismus
weitgehend auf weltliche Aufgabenfelder wie Staatsfiihrung und Ethik beschrankt blieb,
gelang es dem Taoismus und dem Buddhismus des GroRRen Fahrzeugs (Mahayana)
als Religionen FuRR zu fassen. Sie verschmolzen vielerorts sogar mit den bereits
vorhandenen Gotteskulten. Dem Buddhismus kam dabei noch zugute, dass er anders
als das Shint die Vorstellung eines Lebens nach dem Tod lieferte, namlich den

Kreislauf der Wiedergeburten. Aus China kam naturlich auch das Zen nach Japan.

" Woigardt: Die neuen Religionen Japans ..., S. 13

“8 Synkretismus: die Verschmelzung von Religionen

#7000 v.Chr. — 250 v.Chr.

% Kami darf nicht mit Gott(heit) gleichgesetzt werden, da unser Gottesverstandnis im Sinne eines
Ubermenschlichen Wesens im japanischen Kulturkreis keine Anwendung findet.

*! im Sinojapanischen: Shint
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Mit der Einfiihrung des Zen, das von Eisai®* und D gen® zu Beginn des 13. Jahr-
hunderts nach Japan gebracht wurde, vollzog sich auch ein kultureller Transfer. Die
schlichte Lebensweise, Zucht und die Negierung des Unterschieds zwischen Sein und
Nicht-Sein, die der chinesischen Variante des Buddhismus zu Eigen waren, waren von

grol3er Wichtigkeit fur die Krieger.
[11.1.2 Die Weltanschauung Japans

Die Geschichte Japans ist gepragt von kriegerischen Auseinandersetzungen und
Konflikten — sei es innerhalb der Inselwelt oder auf3erhalb. Eine weitere wichtige
Tatsache ist, dass den Japanern auch ihre Ahnen sehr am Herzen liegen. Als der
Yamato-Clan gegen Ende des 4. Jahrhunderts die japanischen Inseln zu einem Staat
vereinen konnte, bildete sich unter Federfiihrung dieses Clans der auch heute noch
weitverbreitete Ahnenkult (Yamato-damashi) aus.

Neben der Ahnenverehrung bildeten sich im kriegerisch

ausgerichteten  Yamato/Japan auch noch andere
Wertvorstellungen aus. Durch die Samurai, deren tagliches
Geschéft das Verteidigen und Kampfen fir ihre Clans war,
{ wurde die Bedeutung von Ehre, Pflichtgefiihl, Loyalitat und

Aufrichtigkeit in den japanischen Herzen tief verwurzelt. Ein

D
) japanisches Sprichwort besagt: ,Die schonste unter den
Bluten ist die Kirschblite, der edelste unter den Menschen
L’ ist der Samurai“>*. Der Ehrenkodex der Bushi ist bei vielen
Japanern noch bis heute Grundlage flir ein tugendhaft
Abb. 10: Die japanische gefiihrtes Leben. Als dieser Kodex, das Bushid ,
Schreibweise fur Bushid verschriftlicht wurde, hatte dies Auswirkungen auf das
komplette japanische Leben.
Das Bushid ist zum einen durch das Shint beeinflusst. Daraus entlehnte man die
Ahnenverehrung und den Patriotismus (Yamato-kokoro) sowie die tGber allem stehende
Erfillung der eigenen Pflicht. Im Shint ist auch das kriegerische Element des Bushid

zu suchen, da sowohl eine enge Verflechtung mit dem Clan-Wesen als auch eine

kriegerische Vorbelastung durch géttliche Fehden u.d. gegeben war.

°2 gelebt von 1141-1214 n.Chr.; Begriinder der Zen-Schule Rinzai
%% gelebt von 1200-1252 n.Chr.; Begriinder der Zen-Schule S t
* Dolin: Kempo, S.254
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Zum anderen wurde der Ehrenkodex auch maRgeblich durch konfuzianistische Werte
mit gestaltet: Die Tugendhaftigkeit der Weisheit, Aufrichtigkeit und der Empfindsamkeit
wurde darin begrindet. Bei den ersten beiden Tugenden ist die Bedeutung ohne
weitere Erklarungen verstandlich, aber was hat Empfindsamkeit mit dem Samurai zu
tun?

Der Samurai ist zwar in erster Linie Krieger, hat aber auch noch andere, meist selbst
auferlegte Verpflichtungen. An dieser Stelle kommt nun der Zen-Buddhismus ins Spiel.
Im Gegensatz zu allen anderen buddhistischen Lehren bietet dieser, wie bereits
dargelegt wurde, die Méglichkeit die Erleuchtung und somit Erlésung bereits in diesem
Leben zu finden. Weiterhin ist fir das Satori (Erleuchtung) keine Flucht in ein
asketisches Leben von Noten. Fur die Krieger bedeutet die Erleuchtung nach dem
Verstandnis des Zen einen immensen Vorteil, und zwar die Offnung des dritten Auges.
Der auf diese Weise erschlossene sechste Sinn erméglicht es den Kampfern ihre
Wahrnehmung auf Extrasensorisches, d.h., auf mit den funf Sinnen nicht Erfassbares
auszudehnen. Ein solcher Zustand muss nicht zwangslaufig tber den Kampf erreicht
werden. Alle Samurai waren sehr gebildete Menschen, die aufgrund ihrer Ausbildung
der Teezeremonie, Kalligraphie, Dichtkunst und Landschaftsmalerei sowie dem
lkebana> einen sehr hohen Stellenwert beimaRen. Die Beschaftigung mit diesen
Tatigkeiten hatte zwei klare Vorteile: Einerseits wurde so dafir gesorgt, den
gesellschaftlichen Status zu erhalten, andererseits stellten die meist rituellen
Handlungsablaufe, vor allem in den Kinsten des Schreibens oder im Ikebana, einen
wertvollen Beitrag zum Erreichen des Satori dar.

Eine zusatzliche Starke des Zen liegt auch in der Verneinung eines Unterschiedes
zwischen Sein und Nicht-Sein, oder genauer gesagt zwischen Leben und Tod. Daraus
resultiert, dass die Angst vor dem Tod verschwindet. Dieser Umstand war ebenfalls
von entscheidender Wichtigkeit. Es ist leicht vorstellbar, dass ein Kampfer, der keine
Angst vor einer Niederlage und damit dem Tod hat, schon rein psychisch einem das
Verlieren furchtenden Gegner Uberlegen ist. Das allein aus dieser Tatsache
erwachsende Selbstbewusstsein reichte den Legenden nach schon bei einer Vielzahl
von Kampfern zum Sieg aus. Eine andere Form der Negierung eines Unterschieds
zwischen Leben und Tod &aulert sich im Seppuku, uns besser bekannt als Harakiri.
Diese sehr qualvolle Variante des Selbstmordes wird freiwillig aus Verpflichtung
gegeniuber dem Ehrenkodex durchgefihrt.

Wie bereits erwdhnt, war der Ehrenkodex maf3gebend fir die gesamte japanische

Gesellschaft. Das hauptsachlich aus Bauern bestehende Volk ibernahm den Kodex,

*® |kebana: japanische Blumensteckkunst

-25-



und demzufolge den Umgang mit dem Tod und eine weitere Komponente, die
Bedeutung des Schwertes. In den haufigen Auseinandersetzungen war das Schwert
die Seele des Samurai. Es wurde in jeder japanischen Familie wie ein Heiligtum
behandelt und wie ein Schatz gehltet. In der Ausbildung eines Kriegers war das
Schwert von so hoher Bedeutung, dass sich beinahe alle gelehrten Verfahren und
Techniken direkt oder indirekt darauf bezogen. Aus der Shint -Tradition entspringend
war das Schwert immer ein Zeichen fur das Gute, das im Kampf gegen das Bose siegt.
Aus diesem Grund waren an das Schwert immer Rituale geknipft. Die Art, wie man
das Schwert bei einem Besuch vor oder neben sich ablegte, gab dem Gastgeber

Aufschluss tber Absicht und Gesinnung seines Gegeniiber.

1.2 Die Samurai — Japans stolze Krieger

[11.2.1 Die Geschichte der Samurai in Japan

Die Entwicklung des Kempo in Japan steht
ebenso wie auch Japans Geschichte in
unmittelbarem  Zusammenhang mit den
Samurai (Bushi). Diese legendare
Kriegerkaste pragte das politische Geschehen
des Landes uber 1300 Jahre hinweg und hat
bis heute tiefe Eindricke hinterlassen. Der
Samurai wird stets als tugendhafter und edler
Mensch gesehen, der nach den Gesetzen des
Mutes und der Wahrhaftigkeit, der
uneingeschrankten Treue und Ergebenheit
handelt.
Die Geschichte der Bushi begann um 1100.
Urspriinglich waren die Samurai Wachter am
Hofe des Kaisers in Kyoto oder verdienten
ADD. L1 Fielm eines Samura ihren Lebensunterhalt als Milizen bei reichen
Provinzherrschern. Nachdem der Versuch des Kaisers, eine Berufsarmee aus Bauern
und Landbesitzern zu formen, gescheitert war, begannen die Gutsherren und Adligen
des Landes mit dem Aufbau kleiner privater Schutztruppen aus jungen Mitgliedern der

Oberschicht — den ersten Samurai.
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Mit der Zeit entstanden in ganz Japan machtvolle Samurai-Sippen und die Position des
Kaisers verlor mehr und mehr an Bedeutung. Gleich zu Beginn dieser Entwicklung kam
es zu kriegerischen Auseinandersetzungen um die Vorherrschaft. Ab 1180 bekriegten
sich funf Jahre lang zwei grol3e Bushi-Clans, die Taira und die Minamoto. Aus diesen
Kampfen ging der Clan Minamotos als Sieger hervor. Nach seinem Sieg 1185 schuf
Minamoto Yoritomo das Amt des Shoguns, der alle Samurai unter seinem Kommando
vereinte und anleitete. Mit dem Aufbau des Shogunats fiel Japan zusehends unter
militarische Herrschaft. Der Kaiser selbst wurde immer mehr zu einer Marionette in der
Hand begabter Puppenspieler.

Minamoto legte den Sitz des Shogunats nach Kamakura, erklarte die Stadt zur
Hauptstadt und leitete zugleich die Kamakura-Ara ein, die bis zum Jahre 1333 Bestand
haben sollte.

Mit dem Eintreffen chinesischer Missionarsmdnche im 12. und 13. Jahrhundert kamen
die Japaner — und so auch die Samurai — erstmalig mit dem Zen-Buddhismus in
Bertihrung. In Verbindung mit dieser neuen Glaubenslehre wurde auch das
chinesische Kempo auf den Inselstaat gebracht.

In der taglichen Auseinandersetzung der Bushi mit Krieg und Kampf kam ihnen die
neue Religion sehr gelegen. Mit ihrer weltabgeneigten Komponente, Meditation,
Konzentration und anderen Erleuchtungsmethoden half sie ganz klar, die Kampfkiinste
zu optimieren. Die neuen AnstdlRe trugen zu einer deutlichen Herausbildung der
Hauptnormen der Kampfkinste bei, Techniken wurden modifiziert, Trainingsmethoden
entwickelt und auch das Waffentraining erlebte eine Blitezeit. Aufgrund der hohen
Bedeutung schuf man fir die unterschiedlichsten Kriegsgerate ausgefeilte Techniken.
Das Schwert und der Langbogen blieben trotz der Vielfalt an Waffen die wichtigsten
Werkzeuge der Samurai.

Im Jahre 1274 sahen sich die Ritter Japans erstmals mit einem auf3eren Feind
konfrontiert: den Mongolen. Zweimal griff Kublai Khan®® Japan uber das Meer an und
beide Male wurden die Angreifer von den Samurai zurtickgeschlagen — allerdings mit
so hohen Verlusten, dass die Kriegsprinzipien und der Kodex der Samurai zum ersten
Mal direkt in Frage gestellt wurden: Vor dieser Attacke hatten die Bushi ihre Kampfe
stets nach einem komplexen Ritual abgewickelt. Im wahrsten Sinne Mann gegen Mann
stellten sich zwei Gegner gegeniber, begriifdten sich und nannten Rang und Namen.
Erst danach wurde zum eigentlichen Kampf Gibergegangen. Die mongolischen Horden
traten ihrem Feind nicht derart respektvoll gegeniber. Statt dessen stirmten sie auf

ihre Gegner los. Bei beiden Schlachten kam den Rittern Japans jedoch das Wetter

% Enkel des Mongolenfiihrers Dschingis Khan
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zugute und die gegnerische Flotte lag kampfunfahig vor der Kiste. Diesen rettenden
Sturm nannte man spater Kamikaze: ,goéttlicher Wind“. Doch auch nach dem zweiten
Angriff 1281 hielten die Samurai eisern an ihrer Kriegstradition fest.

Im Jahre 1333 wurde dann die Kamakura-Ara durch die Ashikaga-Ara abgelost. Von
diesem Zeitpunkt an gab es ungefahr 140 Jahre keine nennenswerten kriegerischen
Auseinandersetzungen.

Ab dem Jahr 1467 stieg die Konkurrenz unter den einzelnen Samurai-Sippen und ein
140 Jahre andauernder Blrgerkrieg spaltete das Land. Der Shogun war nicht in der
Lage, die Auseinandersetzungen zu beenden und bald waren alle Provinzen an den
Kampfhandlungen beteiligt. Man bezeichnet diese bis zum Anfang des 16.
Jahrhunderts wahrende Epoche deshalb auch als Zeit der kdmpfenden Provinzen.
Durch die langen Jahre des Krieges bildete sich eine regelrechte Kriegsmaschinerie,
weil sich nur mit genigend Versorgung und Geld eine Armee fihren lie3. Fir die
Samurai selbst war dies eine grol3e Zeit. Die Kampfe gaben ihnen Gelegenheiten, sich
zu beweisen und sich einen Namen zu machen. Viele der japanischen
Heldengeschichten stammen aus dieser Epoche.

Zu Beginn des 16. Jahrhunderts waren schlief3lich nur noch wenige Samurai-Clane
ubrig, die Schlachten wurden immer kostspieliger und forderten immer mehr Opfer.
1543 ereignete sich dann etwas Folgenschweres fir Japans edle Krieger: Die
Portugiesen importierten Feuerwaffen. Das richtige Benutzen einer Muskete war
wesentlich schneller erlernbar als das BogenschieRen und so wurde auch die finale
Schlacht dieser Ara durch Feuerwaffen entschieden. 1575 setzte der Feldherr Oda
Nobunaga®’ bei Nagashino®®, von 30.000 Kriegern 10.000 als Musketen-Schiitzen ein
und brachte somit seinem Widersacher vom Clan der Takeda eine schwere Niederlage
bei. Der Herrschaftsantritt Odas brachte neben dem vergeblichen Versuch einer
Einigung des Landes auch einen deutlichen Traditionsbruch mit sich. Der neue Shogun
liel3 alsbald das Anwerbungsgesetz in Kraft setzen, welches das Ausheben von Bauern
Zu Kriegszeiten gestattete.

Doch nicht nur auf technologischer und politischer Ebene gab es Neuerungen. 23
Jahre vor Nobunagas Sieg Uber die Takeda kam ein chinesischer Monch namens
Chen Juanbing nach Japan und griindete in der Ndhe von Edo™ ein Kloster mit dem
Namen Shokokuji. Dieses Kloster wurde zu einer der populdrsten Jujutsu-Schulen

Japans. Hinter seinen Mauern unterrichtete der Meister junge Samurai-Sprof3linge in

57 1536-1582
%8 ca. 200 km stidwestlich von Tokio
% das heutige Tokio
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der Kunst des Kampfes und gab dadurch den Anstol3 flr eine Weiterentwicklung der
waffenlosen Kampfkunst.

Nach dem gewaltsamen Tod Odas nahm dessen Nachfolger, Toyotomi Hideyoshi, das
Amt des Shoguns an. Zunachst hob er das Abwerbungsgesetz auf und sagte den
Samurai-Familien gewisse Privilegien zu. Dem einfachen Volk war es von nun an
verboten, Waffen zu tragen, und jeder Bushi konnte nach Belieben sein Schwert an
jedem einfachen Bauern testen. Auch Toyotomi versuchte wie bereits sein Vorganger,
Japan zu einigen. Zu diesem Zweck schaltete er jeden Clan aus, der ihm in irgendeiner
Weise in die Quere kam. So vernichtete er beispielsweise mit Hilfe Verbiindeter den
Chosokabe- und den Otomo-Clan. Nach einigen Jahren des Birgerkrieges waren
nahezu alle Territorien unter Toyotomis Herrschaft oder an Alliierte verliehen. Auf diese
Weise hatten die Samurai nun das gesamte Volk fur das Ausristen und Versorgen des
Heeres zur Verfligung.

In den letzten Jahren des 16. Jahrhunderts versuchten viele Samurai ihren
Machteinfluss nach Korea auszubreiten. Diese Bestrebungen brachten eine kurze
Epoche der Kooperation der einzelnen Sippen, bis sich 1598 mit Toyotomis Tod der
Bruch der Clan-Koalition ereignete. Kampf und Krieg waren die Folge. Auf der einen
Seite stand die Westarmee unter der Filhrung von Ishida Mitsunari® und auf der
anderen die Ostarmee unter Tokugawa leyasu®. Die Entscheidungsschlacht dieser
Konfrontation wurde am 21. Oktober 1600 als eine der wohl bedeutendsten in der
japanischen Geschichte gefochten: die Schlacht bei Sekigahara, aus der letztendlich
Tokugawa durch einen Verrat als Sieger und neuer Shogun hervorging.

Zu Beginn seiner Herrschaft legte er gewisse Verhaltensnormen fir die Samurai fest
wie Treue, Hoflichkeit, Mannhaftigkeit, Wahrheitsliebe und Einfachheit. Von nun an
begann eine 250 Jahre wahrende Zeit des Friedens und so der Untergang der
Samurai-Klasse. Der Gedanke einer Einheit Japans durch eine hierarchische Ordnung
nahm immer mehr Form an und zur gleichen Zeit begann Japan, sich zum Ausland hin
zusehends abzuschotten. Im Landesinneren entstand wé&hrenddessen eine Vier-
Stande-Ordnung, an deren Spitze die Samurai die oberste Schicht bildeten. Viele
Krieger avancierten immer mehr zu muiden Aristokraten und gerieten so in eine
zwiespéltige Situation: Einerseits genossen sie gewisse Privilegien seitens des
Staates, andererseits beschrénkten sich ihre Tatigkeiten immer mehr auf Wachdienste
und die Teilnahme an 6ffentlichen Spektakeln wie z.B. Paraden. Langsam verarmten

die Samurai und gerieten mehr und mehr in Schuldabhéangigkeiten bei Kaufleuten, die

% Erbe Toyotomis
®1 gelebt von 1542-1616
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in der japanischen Gesellschaftsordung den untersten Rang einnahmen. Immer mehr
Bushi gingen dazu Uber, das Kempo nicht mehr des Krieges wegen zu praktizieren,
sondern zur Uberwindung des eigenen Selbst®. In ganz Japan entstanden nun
Schulen der Kampfkinste, welche das Kempo mit und ohne Waffe lehrten — auf die
Weise, wie der neue Grundsatz es forderte. Im 18. Jahrhundert existierten bis ca. 9000
verschiedene Stile, u.a. das Kenjutsu®®, das laijutsu®, das Kyujutsu® oder auch das
Bojutsu®®.

In den folgenden Jahrzehnten nahm die Verarmung der Samurai so sehr zu, dass viele
gezwungen waren, als Kampfsportlehrer, Polizisten oder Beamte zu arbeiten. Bald
darauf brach ihre Herrschaft ganzlich zusammen. Als Ausléser flr das Ende betrachtet
man heute die Ankunft amerikanischer Schlachtschiffe in den Jahren 1853 und 1854
unter Admiral Matthew Perry. Angesichts der militdrischen Prasenz sah sich der
Shogun gezwungen, die Abschottungspolitik Japans aufzuheben, und begann
Handelsvertrage mit den Amerikanern abzuschlieRen. Diese Handlung Idste letztmalig
Widerstand unter den Samurai aus. Mit Hilfe reicher Bauern und Kaufleute stiirzten sie
das Tokugawa-Regime und fuhrten die Kaiserherrschaft wieder ein.

Kaiser Mutsuhito bestieg 1868 den Thron und bildete eine Regierung, die sich komplett
aus den Reihen der Samurai rekrutierte. Trotzdem schaffte er bald darauf das
Klassensystem ab und verbot den Bushi, Schwerter zu tragen. Vereinzelte Aufstande
erhoben sich daraufhin, wurden aber sofort niedergeschlagen.

Die Uber ein halbes Jahrtausend andauernde Herrschaft fand damit ein glanzloses

Ende. Nichtsdestotrotz ist ihr Geist unausldschlich im Herzen der Japaner verankert.

[11.2.2 Bujutsu — Die Kunst des Krieges

Der Begriff Bujutsu setzt sich zusammen aus den japanischen Wértern Bu (Krieg) und
Jutsu (Kunst). Die Kunst des Krieges bildete einen wesentlichen Grundpfeiler in der
kriegerischen Geschichte der Samurai. Mit dem kulturellen Transfer von China nach
Japan wurden auch die Grundsdtze des Kempo auf die Inseln gebracht. Dort
entstanden zahlreiche verschiedene Schulsysteme: die Ryu oder auch Ryuha®’. Die

Herkunft oder Entwicklung dieser Schulen fihrten die Samurai stets auf eine Art

%2 siehe 111.3
%% Fechten
o4 plétzliches Ziehen des Schwertes mit sofortigem tddlichem Schlag
® BogenschieRen
%5 Kampf mit langem Kampfstock
" Ryu = Strom
Ha = Schule
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Grundervater zurtick, dem, laut den Legenden, die Kunst meist in einem Traum oder
wahrend der Meditation offenbart worden war.

Im Gegensatz zu China, wo die Kampfkunst nach einigen Jahrhunderten bis zum
einfachen Volk vorgedrungen war, behielt das Kempo in Japan stets einen gewissen
Standescharakter und wurde nur von den Samurai praktiziert. Die Weitergabe der Ryu
erfolgte stets innerhalb eines Clans. In vielen Fallen galten die Ryu sogar als Eigentum
einer Samuraisippe und wurden deshalb streng geheim gehalten. Die Meister gaben
ihre Kunst entweder mundlich an ihre Schiler weiter oder verfassten codierte
Schriftrollen, welche von den Clans wie ein Schatz gehitet wurden.

Die Schulen waren stark hierarchisch gegliedert und besal3en ein festes Reglement,
dessen Bruch harte Bestrafungen bis hin zum Tode mit sich bringen konnte. Das
Oberhaupt (lemoto) war fir die Leitung und Organisation der Schule zustandig. Er
setzte in der Regel seine besten Schiler (Sempai) als Lehrer ein, behielt sich aber das
Recht vor, die Prifungen selbst abzunehmen. Die Lehrer hatten die Aufgabe, aus den
ihnen anvertrauten Schiller mutige und gerechte Krieger zu machen. Sie erzogen diese
im Sinne des Samurai-Kodex und lehrten sie, die Vorziige bestimmter Gegenstéande
wie etwa des Schwertes zu nutzen.

Beim Verrichten der Kriegskunst — was Bujutsu ja Ubersetzt hei3t — herrschen niemals
Bedingungen, die mit denen des Trainings vergleichbar waren. Diesen Sachverhalt
erkannten die Grindervater der einzelnen Bujutsu-Schulen sehr friih und so ist es nicht
weiter verwunderlich, dass es keine Trainingsbekleidung (nach westlichen Mal3staben)
gab. Es wurde in ganz normaler Kleidung gelibt, da die Ausbildung fir das tagliche
Leben bestimmt war und die Samurai lernen sollten, in jeder Art von Kleidung ihrem
Feind gegeniber zu treten.

Die Ausbildung, auf welche die Samurai-Sprosslinge bereits von Kindheit an
vorbereitet wurden, bestand zundchst aus einem mehrere Monate dauernden
Grundfertigkeiten-Training mit mehreren achttagigen Ubungskomplexen, die den
Schilern enorm viel abverlangten. Dieses Basisprogramm wurde dann von einer
Ausbildung mit individuellen Schwerpunkten abgeldst. Sorgsam wurde dabei auf das
Erlernen des Umgangs mit Schwert, Hellebarde, Speer und Bogen geachtet. Da sich
ein Bushi so gut wie nie von seinen Waffen trennte, war das waffenlose Training
zunachst zweitrangig. Die einzelnen Ryu lehrten lediglich Techniken zur
Wiedererlangung der Waffen.

Um die Praxis- und Kampferfahrung zu steigern, trugen die Schulen untereinander
oftmals Turniere aus. Damit in einem (Wett-)Kampf keine bose Uberraschung erlebt

wurde, waren die Samurai gezwungen, Grundkenntnisse in allen Waffengattungen zu
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erlernen. Da jedoch allen Ryu das gleiche Lehrsystem zu Grunde lag, mussten die
Schiler lediglich auf dem bereits Gelernten aufbauen.

Im 18. Jahrhundert zahlte man bereits Gber 9000 verschiedene Ryu, welche alle auf
mehr oder weniger @hnlichen Prinzipien aufgebaut waren. Einer der wesentlichsten
Grundsétze in allen Schulen stellte hier der Ubergang vom Geist-Vorhandensein zum
Geist-nicht-Vorhandensein dar, d.h., der geistige Blick darf sich im Kampf nicht auf
andere Dinge richten, der Schiler muss sich in einem vélligen Zustand der

Entspannung befinden und jede Bewegung ist ganz natiirlich und sicher auszufiihren®®.

111.2.2.1 Kenjutsu®® — die Kunst des Schwertes

Diese Art von vdlliger Konzentration und das Ldsen von Fixierungen auf3ert sich im
Kenjutsu vor allem im Kampf gegen mehrere Feinde. Takuan’® vertrat die Theorie,
dass man in einem solchen Fall stets von einem Schwert zum nachsten Ubergehen
sollte. Verharrt man zu lange auf einer Klinge, so hat der Feind bereits gewonnen. Der
Geist des Kampfers sollte hierbei einem Ball in einem Fluss gleichen. Um einen Kampf
erfolgreich zu bestehen, ist es wichtig zuerst das Schwert des Gegners abzuwehren
und dann in den eigenen Angriff Gberzugehen. Hierbei soll man allerdings nicht auf die
Klinge des Gegenuber blicken, sondern in dessen Augen. Takuan verlangt in gewisser
Weise also, dass man das Schwert intuitiv spirt. Im Duell wartete ein Kampfer in der
Regel ab, bis sein Gegner die Nerven verlor und sich im Angriff 6ffnete, dann folgte
meist ein Todesschlag oder eine ganze Serie von Schlagen.

Im Gegensatz zu europdaischen Fechtarten, beschrankte sich das Kenjutsu auf relativ
wenige Fechtelemente. Man ging jedoch davon aus, dass deren sichere Beherrschung
ausreichen sollte, den Sieg davon zu tragen. Die meisten Kenjutsu-Schulen verflgten
Uber sieben bis finfzehn verschiedene Block- und Schlagvarianten, wobei allerdings
die Art der Schlage von Schule zu Schule variierten. Manche Lehrer bevorzugten
vertikale Schlage andere eher horizontale, wieder andere lehrten den Koénigsschlag,
welcher von der linken Schulter bis zur rechten Hiifte verlief.

Mit der Zeit naherte sich das Training im Kenjutsu zusehends den realen
Kampfbedingungen an. Man kampfte mit Stahlschwertern und ohne Schutz. Erst im 17.
Jahrhundert wurden gewisse Schutzutensilien wie ein Visier oder ein leichter

Brustpanzer erlaubt, um die haufigsten Verletzungen zu vermeiden.

% vgl. Kapitel IV
%9 Kenjutsu vom jap. Ken (Schwert) und Jutsu (Kunst)
0 ca. 16. bis 17. Jhdt.; Klostervorsteher und bedeutender Theoretiker der Kampfkinste
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Ab dem 18. Jahrhundert ging man schlie3lich zum Training mit Bambusschwertern
Uber und entwickelte ein neues Prinzip: das Kend . Ziel des Kend war es vor allem,

sich selbst und seine weltlichen Sorgen zu Gberwinden und so Erleuchtung zu finden.

[11.2.2.2 Jujutsu — die Kunst des Nachgebens

Neben dem Kampf mit der Waffe entwickelten sich in Japan mit der Zeit auch
waffenlose Kempo-Formen, die dem Krieger auf dem Schlachtfeld oder an einem
.Schwarzen Tag“, an welchem er unbewaffnet war, das Leben retten konnte. So
entwickelte sich im 11.-15. Jahrhundert das sehr schlachtfeldorientierte
Yoroikumiuchi’* — der Zweikampf in Ristungen. Die Techniken waren fir die
Auseinandersetzung mit einem unbewaffneten oder leichtbewaffneten Gegner
ausgelegt. Die beiden wichtigsten Elemente stellten zunéachst das Herantreten und das
Fassen des Feindes dar. Hier galt es, sich erst in eine gunstige Angriffsposition zu
bewegen und anschlieBend den Opponenten an ristungsfreien Stellen wie etwa den
Handgelenken oder am Hals zu greifen. Das Yoroikumiuchi verfiigte Uber eine kleine
Anzahl von Wirfen und Griffen, die spater zum Teil auch von anderen Schulen
ubernommen wurden. Da beide Krieger in voller Ristung kdmpften sah man von
Schlagen und Tritten ab. Man bezog jedoch die Eigenheiten der Samurai-Ausristung
mit in die Techniken ein, so nutzte man zum Beispiel bestimmte Bestandteile als Griffe.
Mit der Zeit wich die schwere Ristung der Samurai einer
leichteren Variante und so waren waffenlose Systeme wie das
Yoroikumiuchi auf Neuerungen angewiesen. Eine neue Form
entstand: das Jujutsu. Laut der japanischen Legende erschien
dem Erfinder dieser Kempo-Form, Takenouchi Hisamori,
wahrend einer Meditation ein Bergeremit, der ihm sechs
verschiedene neuartige Kampfverfahren offenbarte. Daraufhin
begriindete der Meister im Juni des Jahres 1532 das Jujutsu —
die ,Kunst des Nachgebens®. Wie die meisten Ryu stltzte sich

auch das Jujutsu auf die Anatomie- und Vitalpunktkenntnisse’?

Abb. 12: Kalligraphie aus China.
des Wortes Jujutsu Anders als die chinesischen Kempo-Formen wie etwa das
Shaolin-Kung-Fu nutzte man beim Jujutsu weniger Schlage und Tritte als ein breit

gefachertes Arsenal an Wirfen, Hebeln, Festhalten und schmerzhaften Griffen. Die

"> Begriinder: Sakaeda Muramaro (710-784)
2 vgl. Kapitel IV.1
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Wiirfe ihrerseits teilten sich wieder in finf Kategorien ein: Wirfe tGber den Ricken, tber
die Brust, Uber den Kopf, im Fallen Gber den Oberschenkel und das Knie. Die
Verfahren trugen sehr poetische Bezeichnungen wie Gegen Klippen schlagende Welle
oder Sommergewitter. Diese verschwanden jedoch spater und machten im Jud
praktischeren Begriffen Platz.

Die Grundsatze bei einem Kampf bestanden im Jujutsu zuerst im Einschatzen der
eigenen Mdglichkeiten und darin, die eigene Kraft in einem minimalen Mal3 zu nutzen.
Zu Beginn des Kampfes war es zunachst nur das Ziel, den gegnerischen Attacken
auszuweichen und diesen somit zu ermiden und zu reizen. Anschliel3end ging man
selbst in eine aktive Phase uUber, indem man versuchte, den Angreifer in eine
ungunstige Position zu bringen. Wahrend des gesamten Kampfes sollte man stets auf
Fehler und verwundbare Stellen achten, welche es beim Ansetzen eines Hebels oder
Wurfes auszunutzen galt. Hatte der Angriff Wirkung gezeigt, sollte man im Bodenkampf

Griffe und Festhalten oder wenn nétig sogar Schldage auf Schockpunkte nutzen.

Nachdem sich das Jujutsu lange Zeit hoher Popularitéat erfreute, kam es in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts zu einem deutlichen Wandel. Die alten Ryu wichen
langsam neueren Varianten mit anderen, zeitgemalferen Zielen. So kam es zu einem
deutlichen Aufstreben von Kampfkiinsten wie Jud , Kend oder Aikid und das Bujutsu

vollzog die Wandlung zum Bud .

[11.3 Die Entwicklung vom Bujutsu zum Bud

Als im 17. Jahrhundert die verstreuten Herrschaftsterritorien Japans durch Tokugawa
leyasu zu einem Staat geeint wurden, sahen sich auch die Krieger zu Veranderungen
gezwungen. Nachdem in den folgenden zweihundert Jahren Frieden keine
Verwendung fir ein stédndig stehendes Heer bestand, wechselten allméhlich die
Zielsetzungen und Erwartungen der Bushi an die Kunst des Kampfes. Man ging von
einer schlachtfeldorientierten Ausbildung ab und wandte sich dem Kampf gegen das
eigene Ich zu. Mit der Verknipfung von Zen und Bujutsu entstand ein vollig neues
System — das Bud .

Gemal der Zen-Philosophie sollten mit Hilfe des praktizierten Bud , der eigene Drang
nach Befriedigung individueller Bedirfnisse und die Einordnung in naturliche
Hierarchien miteinander harmonieren. Ziel der alten Meister blieb nach wie vor, sich

von der Angst vor dem Tode zu befreien (Sein und Nicht-Sein sind eins). Neu hinzu

-34-



kam jedoch die Uberwindung des eigenen Selbst. Das Bud wurde nun als Kunst des
Lebens angesehen. Die harten Ubungen dienten lediglich dem Zweck, kérperliche und
geistige Grenzen herauszufinden. Von entscheidender Bedeutung ist dabei die richtige
innere Haltung (Shisei). Nur wenn sie stimmt, kann der Schiler weiter auf dem ihm
bestimmten Weg vorankommen. Shisei auf3ert sich nicht im Handeln, sondern im
Verhalten. Das personliche Auftreten gibt demzufolge Auskunft Uber den
Wegfortschritt. Zur rechten Haltung gehért noch eine weitere entscheidende
Eigenschaft, und zwar Intuition. Intuition in zweierlei Belangen. Denn Zen und somit
der Weg sind nicht Uber den Geist verstandlich. Sie kénnen nicht hinterfragt werden.
Dasselbe qilt fir Anordnungen des Meisters. Versucht der Schiler, sie in seinem
begrenzten Horizont — weil noch ich-verhaftet — zu verstehen, wird er scheitern. Befolgt
er die Anweisungen, die der Sensei ihm erteilt, wird er sich auf dem Weg vorwérts
entwickeln. Der zweite Aspekt intuitiven Agierens liegt in der Kampf- bzw.
Trainingssituation. Kémpferische Bestrebungen werden nicht von Erfolg gekrént sein,
wenn man sich nicht von seinem Gefiihl leiten I&sst und Techniken variiert.

Die Ubung des Bud , das Geiko, gliedert sich in drei Inhalte: Waza, die Technik, Shin,
die Geistesbildung, und Ki (Qi), den Zugang zur Lebensenergie. Geiko bedeutet
eigentlich ,nachdenken, die Handlung tUberdenken“ und bezieht sich auf den ganzen
Menschen. Ziel des Geiko ist es Waza, Shin und Qi zu einer Einheit zu formen.
Gleichzeitig beginnen sich aber erst mit der Ausibung der D -Kunst Shin und Qi zu
bilden. Im Gegensatz zum rein korperlichen Training hat Perfektion der Technik im
Bud keinen Wert. Technischer und geistiger Fortschritt missen Hand in Hand gehen.
Wichtig dafiir ist die zu jeder Ubungseinheit gehérende Meditation, das Mokus . Es
leitet sich aus dem Mokush -Zen, dem Zen der schweigenden Erleuchtung, ab und
dient im Sitzen auf den Knien praktiziert der Sammlung vor und der Beruhigung nach
dem Training. Im fortgeschrittenen Stadium geht der meditative und Satori-bezogene
Aspekt immer mehr vom Mokus auf die Bewegung, die Kata, lber.

Im Laufe der Reifung von Shin und Qi soll der Zustand ausgebildet werden, den
Meister Fury folgendermalien charakterisierte: ,Sehen, ohne zu sehen, hoéren, ohne
zu héren.*” Scharfung der Sinne und sogar das Empfinden des Ubersinnlichen gehen
mit der Achtsamkeit vor allen Dingen einher.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurden die Bestrebungen verstéarkt, aus den Kiinsten
des Kriegers den Weg des Kriegers zu machen, nachdem sich gegen 1870 eine neue
Form der militarischen Ausbildung ausbreitete, die sdmtliche Wegtraditionen negierte.

Die D -bezogenen Aspekte wurden wieder stérker herausgearbeitet. Auf diese Weise

3 Lind: Budo, S. 130
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spalteten sich einige neue Kiinste, wie z.B. das Jud und das Aikid , von alten, wie
dem Jujutsu, ab.

Jud wurde im Jahre 1882 von Meister
Kano Jigoro™ begriindet und wie auch
bei vielen anderen Formen des Kempo
legte er seinen Schwerpunkt auf die
Entwicklung einer Harmonie zwischen
Kdrper und Geist. Im Gegensatz zu den
alten Kampfkiinsten jedoch brachte er
eine vollkommene Neuinterpretation
der Qi-Philosophie. Die Konzentration

des Qi im Mittelfell sah er beispiels-
Abb. 13: Ein Portrat Kano Jigoros mit Kalligraphie

weise als den Sitz des Schwerpunktes
des Wortes Jud

im menschlichen Korper. Auf diese

Sichtweise baute er auch seine Theorie der Erhaltung des Gleichgewichts auf. Kano
setzte sich auch mit den Gesetzen des Menschen und seiner Beziehung zu Natur und
Schwerkraft auseinander. Er betrachtete den Menschen als die bewegliche Achse
einer sich im Raum drehende Kugel und so entwickelte er mit der Zeit eine
Kampfkunst, welche speziell auf das Nachgeben im Interesse des Sieges ausgerichtet
war. Ziel war es hierbei, die Kraft und Energie des Gegners gegen diesen zu
verwenden und ihn unter der sparsamsten, jedoch wirksamsten Anwendung von Kraft
zu besiegen. Hierfur verfugt das Jud Uber eine Reihe von Wirfen, Festhalten und
Wirgen, die stets durch die optimale Krafteinteilung und Ausnutzung der Hebelgesetze
ausgefuhrt werden. Eine wesentliche Rolle spielt hierbei die Huftarbeit. Vor allem bei
den Wirfen des Jud gilt es, die eigene Hiifte unter den Schwerpunkt des Gegners zu
bringen und diesen dann so aus dem Gleichgewicht zu hebeln.

Fur Meister Kano war Jud jedoch noch mehr als die blo3e Verbesserung der
kampferischen Aspekte, fir ihn war es vielmehr der Weg zu sich selbst und zur inneren
Harmonie und so tauchte hier auch erstmals der Begriff D auf und I6ste somit den
urtimlichen Begriff des Jutsu ab.

Ahnlich wie Jud tauchte auch das Aikid erst recht spéat in der Geschichte des Kempo
auf. Es gewann jedoch sehr bald an Bedeutung und Zuspruch. Die Wurzeln des von
Ueshiba Morihei” entwickelten Aikid reichen bis tief ins Altertum der Kampfkiinste

hinein. Wie auch in den Systemen der alten Meister war eines der Ziele, eine

™ gelebt von 1860-1938
"5 gelebt von 1883-1969
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Verschmelzung mit der Natur zu erreichen und so Erleuchtung zu erlangen. Mit der
Entwicklung von Aikid kam auch gleichzeitig eine neue Sichtweise auf das Siegen
und so ein weiterer revolutionarer Schritt fur das Kempo. Laut Ueshiba ist ein Sieg tber
einen Gegner stets nur ein relativer Sieg, man siegt nur im Moment. Kraft weicht
Schwaéche und der junge Meister wird alt und kann schon morgen besiegt sein. Den
wahren Sieg stellte fir den Aikid -Meister die vollkommene Kontrolle Uber sich selbst,
also Uber den eigenen Verstand und Willen sowie die eigenen Geflihle und das Qi, dar.
Im Kampf ist das Grundprinzip des Aikid dem des Jud recht ahnlich: Der Mensch ist
vergleichbar mit einer Spiegel-Kugel, die alles um sich herum reflektiert und
Bewegungen nach allen acht Seiten der Welt ausfihrt. Der Aikid -Kampfer ist daher
stets entspannt und leitet sein gesamtes Qi nach unten, um einen festen Stand zu
haben. Das Nicht-engagiert-Sein garantiert den Sieg und sein ungetribter Geist
ermdglicht ihm eine plétzliche Reaktion auf jede Form von Angriff. Diese Reaktion
besteht im Ausfihren schmerzhafter Griffe sowie Armzwingen, Wirgen und Wirfe,
wobei all das, ahnlich wie beim Jud , unter Ausnutzung der gegnerischen Kraft

geschieht.
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IV. Das Zusammenwirken von Korper, Geist und Seele

IV.1 Die ferndstliche Sichtweise des Zusammenwirkens von Korper,

Geist und Seele

,Wenn shin innen existiert, erscheint my auRen.“’® Dieses Zitat fasst die unmittelbare
Quintessenz samtlicher Lebenskraft-Konzepte zusammen. Die Lebensenergie Qi ist
dabei der Mittler zwischen Geist (Shin) und Kérper (My ). Der optimale Zustand dieser
Lebensenergie geht in der asiatischen Vorstellung ganz klar mit kérperlicher und
geistiger Gesundheit einher. Im Laufe der Zeit haben sich in Asien sehr viele Systeme
zur Pflege (Kultivierung) des Qi herausgebildet, die bis heute immer noch aktuell sind.
Als Beispiele sind hier Qigong bzw. dessen Vorlaufer Yangsheng (,Kunst der
Kultivierung der Lebenskraft*’’), T‘ai Chi sowie viele andere asiatische Kampfkiinste zu
nennen.

Allen diesen Systemen liegt jedoch eine Lehre zugrunde: die traditionelle chinesische
Medizin (TCM). In der asiatischen Philosophie wurzelnd Ubertragt die TCM wichtige
Konzepte auf den Menschen und dessen Gesundheitszustand. Dazu gehért auch das
Konzept von Yin und Yang. Es wird gelehrt, dass jede Krankheit nicht nur &uf3ere
Symptome  besitzt, sondern einer inneren Unausgeglichenheit entspringt
(Uberbetonung von Yin bzw. Yang). Entdeckt ein Heiler irgendeine Fehlfunktion im
Organismus seines Patienten, gibt er ihm kein Medikament, das die auferen,
korperlich sichtbaren Merkmale einer Krankheit bek&mpft. Statt dessen forscht er
weiter, bis er auf den Grund der Symptome stof3t. Diese Ursache ist in der TCM immer
mit einem Mangelzustand gleichzusetzen, der durch das Ubermafige Vorhandensein
eines anderen Stoffes bedingt wird. Ziel der Therapie muss es nun sein, diesen Mangel
zu beseitigen. Die Form der Behandlung kann sehr unterschiedlich sein, aber ob
Akupunktur oder Akupressur’®, ob Moxibustion”® oder Qigong-Ubung, sie alle basieren
auf dem Konzept der Leitbahnen (Meridiane) der Lebensenergie Qi.

In der Vorstellung der alten Asiaten pulsiert das Qi in Gefalien, die dem Adersystem
des Bluts sehr stark &hneln. Wichtigstes Organ ist in diesem System das Dantian®®. An
diesem Ort wird das Qi akkumuliert. Tritt eine Krankheit auf, kommt als Ursache nur

eine Stérung im Qi-Fluss in Frage. Durch Stimulation bestimmter Punkte auf dem

’® Yagyu Munenori: Der Weg des Samurai, S. 50

7 Stein: Sprache und Schrift der Chinesen, in: Hildenbrand u.a.: Qigong und China, S. 83
I Akupressur: Stimulieren von Akupunkturpunkten durch Druck

9 Moxibustion: Stimulieren von Akupunkturpunkten durch Hitze

8 oft mit dem Begriff Qi-See oder Zinnoberfeld tibersetzt
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menschlichen Korper kann diese Stérung, welcher Art sie auch sein mag, behoben
werden. Dabei kann es sich einerseits um ein Qi-Defizit in einem speziellen Meridian
handeln, andererseits um einen Qi-Uberschuss. Durch bestimmte Stimulationen (z.B.
durch Nadelstiche, manuellen Druck oder Hitze), die Punkte (Tsubos) auf dieser
Leitbahn betreffen, kann man die Stérungen behandeln. Mit Hilfe der unterschiedlichen

Reize kann tberflissiges Qi verdrangt oder Qi-Mangel bekampft werden.

Abb. 14: Schema der Shiatsu-Behandlung bei Abb. 15: Schema der Shiatsu-Behandlung bei
Qi-Mangel. Das Qi wird ,angelockt". Qi-Uberschuss. Das Qi wird verteilt.

Qigong und viele Kampfsportarten nutzen solche Reize ganz bewusst, um Stérungen
vorzubeugen. In den unterschiedlichen Bewegungsablaufen wechseln sich, nach dem
Konzept von Yin und Yang, immer spannende und entspannende, schnelle und
langsame Bewegungsablaufe gegenseitig ab. Durch die standige Veranderung der
Bewegungsdynamik ergeben sich ganz verschiedene Druckqualititen, die den Fluss
der Lebensenergie Qi positiv beeinflussen sollen.

Die wichtigen Elemente, die beachtet werden missen, um eine praventive Wirkung der
Bemihungen zu erzielen, sind die Kdrperhaltung bzw. die richtige Bewegungsart des
Korpers, die Atmung und der Geist®’. Die Kérperhaltung ist bei allen Ubungsteilen so
vorgeschrieben, dass ,die Schwerpunkte der einzelnen Korperbereiche auf einer
Belastungslinie liegen“®. AuRerdem soll der Kopf bei allen Ubungen stets leicht nach
vorn gebeugt sein, was sich sehr forderlich auf die Durchblutung der

Wirbelsaulenschlagader auswirkt.

8 vgl. Kapitel IV.2
8 Hildenbrand: Elemente des Qigong, in: Hildenbrand u.a.: Qigong und China, S. 95
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Das Atmen soll sich ganz natirlich anfiihlen. Nicht umsonst heil3t es in vielen Bichern
und bei vielen Lehrmeistern, dass, den Atem ganz unbewusst geschehen zu lassen,
die beste Form des Atmens sei. Denn dann stelle er sich ganz von allein ein. Trotzdem
gibt es Empfehlungen, wie die Atmung koordiniert werden soll. In der Literatur wird
eine tiefe, langsame Bauchatmung als besonders effektiv beschrieben. Durch das
hohe Atemzugvolumen werden die Bauchorgane sanft massiert. Des Weiteren wird der
Energieaufwand beim Atmen gesenkt.

Der Geist muss beim Praktizieren der (Kampfkunst-)Ubungen stets frei von stérenden
Gedanken und Geflhlen sein. Er ist die Hauptkomponente beim Ausfiihren der
Techniken. Aufgrund dessen steht bis heute immer eine Meditation am Anfang des
Trainings, die den Zweck hat, den Geist von alltaglichen Problemen zu befreien. Denn
in der traditionellen asiatischen Vorstellung wird die Regung eines Gedanken
gleichgesetzt mit der Bewegung von Qi. Diese Bewegung stellt sich in den meisten
Fallen als storend heraus. Lediglich wenn man den Qi-Fluss lenken will, kann sich eine

gedankliche Fixierung auf ein bestimmtes Kdrperteil als hilfreich erweisen.

Natdrlich ist es innerhalb der Kampfsportarten nicht nur méglich, den eigenen Kérper
positiv zu beeinflussen. In vielen Kampfsportarten gibt es Stilrichtungen, die sich mit
der Lehre der sogenannten Vitalpunkte beschaftigen, wie beispielsweise das
Kyushojutsu. Dadurch wird es dem Anhanger dieser Kunst z.B. méglich, einen Gegner
allein durch Fingerdruck zu lahmen. Denn ahnlich der Behandlung einer Krankheit
durch Druck auf einen speziellen Akupunkturpunkt ist es mdglich, den Qi-Fluss mittels
einer derartigen Stimulation zu blockieren. Das Praktizieren dieser Kunst erfordert
jedoch ein jahrelanges Studium der Zusammenhange der Qi-Zirkulation im
menschlichen Organismus. So sind bestimmte Punkte nur zu ganz bestimmten
Tageszeiten erregbar, andere wirken nur zeitversetzt usw.

Nicht jeder kann/konnte und will/wollte solch komplexe Verfahren erlernen. Dennoch
gelten auch fiir den Kampf die gleichen Grundsétze wie fiir das Uben. Haltung, Atmung
und Geist sind auch hier die wichtigsten Elemente. Vor allem der Geist spielt hier eine
wichtigere Rolle als beim Uben. GemaR der buddhistischen Lehre hindert ein
Festhalten an Gedanken oder Gegenstanden der irdischen Welt den eigenen Geist an
der Erleuchtung. Dementsprechend gilt fir die Kampfkinste: ,Neigt jemand dazu, nur
an das Gewinnen eines Duells zu denken, versaumt er den rechten Moment flrs
Handeln.“®® Eine gedankliche Fixierung auf den Sieg ist ein ebenso groRes Hindernis

wie das strenge Befolgen von Taktiken und Strategien. Da nicht jeder Gegner wie

8 Tsunetomo Yamamoto: Hagakure, S. 33

-40 -



geplant agiert, sind intuitive und vor allem spontane Entscheidungen im Kampf richtiger
als vorgeplante Strategie. Grof3e Meister wie Yagyu Munenori und Tsunetomo

“84 oder

Yamamoto sagten deshalb: ,Studiere keine akademische Taktik oder Strategie
verglichen den Geist des Kriegers mit der Wasseroberflache (,mizo no kokoro“®), die
zwar alles reflektiert, aber an nichts festhalt, da das Spiegelbild sofort verschwindet,
wenn das Original verdeckt oder entfernt wurde. Dementsprechend sollte auch der

wahre Kampfer alle Eindriicke in sich aufnehmen, ihnen aber nie nachhéangen.

Dem grof3artigen Wissen der alten Asiaten wurde in der westlichen Welt viel zu wenig
Beachtung geschenkt. Erst vor relativ kurzer Zeit begann man die Zusammenhénge
von Korper, Geist und Seele zu untersuchen. Diese Bemuhungen werden im folgenden

Kapitel dargestellt.

IV.2 Das Wechselwirken von Kérper, Geist und Seelei  n einer westlich-

wissenschaftlichen Betrachtung

Fir den Europder bzw. fur einen Menschen, der im westlichen Kulturkreis
aufgewachsen ist und dementsprechend erzogen wurde, ist es aul3erst schwierig —
wenn nicht gar unmdglich — das Wissen der Chinesen vollends zu verstehen. Die lber
Jahrtausende hinweg gesammelten Informationen (ber das Zusammenwirken von
Kdrper, Geist und Seele sind mit einem mystischen Ansatz durchdrungen, der uns
aufgrund unserer (philosophischen) Vergangenheit oft unverstandlich erscheint. Durch
die Philosophie Platons wurde stets die Trennung des Kdrpers (Soma) und Seele
(Psyche) propagiert, von einem ganzheitlichen Ansatz ist nichts zu bemerken. Im
Gegenteil: Platon zergliedert das Wesen der Seele in drei Unterkategorien, &hnlich wie
Hegel es spater tat®®. Die Lehre Platons wird heute oft in zwei Wbértern

“87 _ der Leib ist das Grab der Seele. Der Mensch

zusammengefasst: ,soma, sema
sollte seiner Meinung nach die &uRlerliche, sinnliche Welt hinter sich lassen und die
Erhdhung der Tugendhaftigkeit erstreben.

Des Weiteren ist es fur uns nur allzu selbstverstandlich, wissenschaftliche Theorien
und Feststellungen mit empirischen Beweisen zu untermauern. Aus diesem Grund
mochten wir uns nun dem Wechselwirken von Korper, Geist und Seele in den

Kampfkinsten auf einem ,westlichen“ Weg nahern:

8 Tsunetomo Yamamoto: Hagakure, S. 138

% Lind: Budo, S. 202

% vgl. Kapitel 1.2

87 Storig: Weltgeschichte der Philosophie, S. 165
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Die Sportpsychologie hat eindeutig bestatigt, dass fiir optimale sportliche Leistungen
die psychische und mentale Einstellung des Sportlers eine entscheidende Rolle spielt.
Diese Erkenntnis wird seit neuestem in den verschiedenen Sportarten mit Hilfe des
mentalen Trainings und der Psychoregulation aktiv umgesetzt.

Der Begriff mentales Training wird von S. Baumann definiert als das ,Sich-Vorstellen
eines Bewegungsablaufs ohne tatséchliche motorische Ausfiihrung“®. Unter Einsatz

dieser nicht-korperlichen Ubungsform werden bestimmte Ziele verfolgt:

1. das Erlernen einer Bewegung durch Kombination von praktischer Ausfiihrung
und gedanklicher Imagination zu beschleunigen®
das Prazisieren der Handlung

3. das Stabilisieren und Festigen eines Bewegungsablaufs (z.B. wahrend

physischer Erholungszeiten, Krankheit, ...)

Zum Erreichen dieser Zielsetzungen werden verschiedene Methoden verwandt: Zum
einen das Beobachten eines sportlichen Vorbilds, um ein Bewegungsideal in Form
gedanklicher Bilder zu erhalten, zum anderen das Umsetzen dieser Bilder in Worte und
Anweisungen, um ein zweites Reizsystem zu schaffen, das in Verbindung mit dem
ersten die Effektivitat des geistigen Ubens erhoht.

Unter dem Terminus Psychoregulation ist der Einsatz samtlicher psychischer
Steuerungsfahigkeiten gemeint. Das Anspornen des eigenen Koérpers geschieht durch
Willenskraft, Entschlusskraft, Selbstbeherrschung, Mut, Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit. Dabei sind jedoch die verschiedenen Komponenten nur am
Anfang, im Stadium des Lernens, von Nutzen. Die Aufwendung der auf3ersten
Willenskraft fihrt namlich wieder zu einer muskularen Anspannung, die sich negativ
auf die Gesamtleistung auswirkt.

JAlles, was einer gut kann, fallt ihm nicht schwer.“®® Aus diesem Zitat geht eindeutig
hervor, dass nach dem Lernen das Gelbte allm&hlich von einem ganz bewusst
gesteuerten Vorgang in eine spontan ausfihrbare Handlung Gibergehen muss, die eine
bestmogliche Leistung zur Folge hat. Hilfreich hierflr ist das folgende Modell der

koordinatorischen Entwicklung des Lernens von Bewegungsablaufen.

8 Baumann: Psychologie im Sport, S. 68

% Es hat sich herausgestellt, dass das mentale Training effektiver wird, je komplexer der
Bewegungsvorgang ist.

% Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung, S. 88
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Abb. 16: Der Ablauf des Lernens von Bewegungen. Zuerst wird die Bewegung nach einem
genauen gedanklichen Plan ausgefiihrt. Danach geht sie in ein automatisiertes Schema uber,
bei dem die fur die Bewegung zusténdigen Teile des Gehirns (Motorische Projektionsfelder und
Motorisches Zentrum) immer noch beteiligt sind. An letzter Stelle steht der Ubergang zum

Reflexmuster ohne aktive Beteiligung des Gehirns.

Diese hier aufgefuhrten Erkenntnisse, die in der Sportwissenschaft noch relativ neu
sind, wurden in den ostasiatischen Kulturen schon vor vielen Jahrhunderten erkannt.
Die vielfaltigen Formen der Erleuchtungssuche in Ostasien (v.a. in Japan) bedienen
sich dieser Methoden. Der Zen-Buddhismus und somit auch die D -Kinste streben
nach einer Erleuchtung in diesem Leben. Die durch das Satori erwachsene Erfahrung
soll im Leben praktisch umgesetzt werden. Oberstes Gebot ist dabei die Lésung vom
Ich-Bewusstsein. Laut Horst Tiwald ist es angebracht, dieses Streben als eine Art
Aufmerksamkeitsverlagerung zu interpretieren: Die Konzentration auf ein einziges
Objekt oder einen Sachverhalt — durch unser Hauptabstraktionsmittel Sprache
gefordert — soll zu einer ganzheitlichen, alles ringsherum erfassenden werden. In den
verschiedenen Kiinsten ist es notwendig, das praktische Uben zu einem ganz bewusst
erlebten Ereignis werden zu lassen, bei dem jede Bewegung intensiv bis ins Detail
wahrgenommen wird. Dies kann jedoch nur geschehen, wenn der gesamte Mensch
psychisch und physisch vollkommen entspannt ist. Eine gedankliche Anstrengung oder
ein starkes Gefuhl koénnen Spannungen im Korper ausldésen. Zum besseren

Verstandnis seien an dieser Stelle zwei Beispiele angefihrt.
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Wut fahrt immer zu einer korperlichen Anstrengung: Bauch- und Armmuskulatur
versteifen sich, Blutdruck und Atemfrequenz steigen etc. Weiterhin bewirkt die
intensive gedankliche Fixierung auf eine Bewegung, dass die an der reellen
Ausflhrung beteiligten Muskelpartien einer (geringen) Anspannung unterliegen. Dieses
Phanomen ist als ideomotorische Reaktion oder Carpenter-Effekt bekannt.
Andererseits wirkt auch eine physische Spannung auf die Psyche zurtick. Wenn man
einen Zwirnsfaden in ein Nadel6hr einfihren will und dies nicht beim ersten Mal gelingt,
verkrampfen sich nach kurzer Zeit Finger und Hande. Die Folge: Man ist frustriert.

In sdmtlichen Weg-Kinsten Japans und Chinas wird deshalb grol3ter Wert auf eine
eigentlich ganz natirliche Sache gelegt: das Atmen. Hintergrund dieser
Schwerpunktsetzung ist folgender Sachverhalt. Durch die Atmung wird permanent der
Entspannungszustand des Korpers geregelt. Bei erschreckenden Erlebnissen
beispielsweise kommt es immer wieder zu Atemaussetzern. Es verschlagt einem
sprichwdrtlich den Atem. Das bewirkt, dass Muskeln sich verkrampfen und demzufolge
auch eine psychische Aggression aufgebaut werden kann. Atemibungen reduzieren
die Reize der Umwelt auf ein Minimum. Meist werden die Augen geschlossen. In dieser
Situation merkt man zum ersten Mal ganz bewusst, wie komplex jeder von uns
vollbrachte Vorgang ist. Denn schon beim bloBen Atmen gehen dem Ungelbten
tausende unterschiedliche Gedanken durch den Kopf. Wie soll sich aber jemand bei
den weitaus aufwendigeren Vorgdngen und Bewegungsabldaufen entspannen kénnen,
wenn er es nicht einmal beim Atmen vermag?

In allen D -Kinsten, also auch im Kempo, ist nicht nur die Atmung von groR3ter
Wichtigkeit, sondern auch die kdrperliche Organisation, die Haltung. ,Das Skelett des
Menschen ist so gebaut, dalR es fast unmdglich ist, die Atmung richtig zu organisieren,
wenn nicht auch das Skelett [...] zweckméRig organisiert ist.“”* Dieses Zitat stammt
von Moshé Feldenkrais, dem Menschen, den Kano berufen hat, das Jud in Europa
einer breiteren Offentlichkeit bekannt zu machen.

Fur Feldenkrais ist Haltung die optimale, stabile Abstimmung der Koérperelemente
aufeinander. Sie ist nicht statisch, sondern muss jeder Situation neu angepasst
werden. Protagonist ist die Beckenpartie, da sie die im Durchmesser grof3ten Muskeln
beherbergt. Aufgrund der Tatsache, dass Muskelkraft und -durchmesser in einem
direkten Verhdltnis stehen, ist die Beckenmuskulatur diejenige, die am meisten leisten
kann und soll. In der Kampfkunst-Literatur liest man immer wieder, dass jede
Bewegung ihren Ursprung im Dantian haben muss, d.h. nach Feldenkrais, jede

Bewegung muss ihren Ursprung im optimalen Einsatz des Unterleibs haben.

% Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung, S. 64
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Bei den meisten Menschen ist eine derartige Haltung des Koérpers nicht anzutreffen.
Bedingt durch schlechte oder falsche Gewohnheiten organisiert sich der Korper fur den
Betreffenden zwar hinreichend und gut, jedoch nicht optimal. In der feldenkrais’schen
Theorie bedeutet optimale Haltung zugleich effiziente Haltung. Durch bestmdgliches
Zusammenwirken von angespannten und entspannten Muskeln reduziert sich der
Energiebedarf lediglich auf das Anspannen der betreffenden Muskeln. Bei schlechter
Haltung befinden sich sowohl Strecker als auch Beuger im permanent kontrahierten
Zustand. Es muss dadurch eine viel hohere Kraft aufgewandt werden, um einen der
beiden Muskeln zu spannen, da der andere stets entgegenwirkt.

Um nun etwas an der Haltung zu andern, miussen zunachst die verschiedenen
Vorgange im Korper bewusst gemacht werden. Dies geschieht durch winzige
Variationen im Bewegungsablauf. Kleine Anderungen im Bewegungsablauf haben
grol3e Auswirkungen auf den kompletten Organismus. Wir méchten hier das Beispiel
des Kleinkindes, das gerade laufen lernt, anbringen. Es verédndert stindig seine
Bewegungen und probiert neue Kombinationen, um moglichst effektiv das
Gleichgewicht zu halten und so der Erdanziehungskraft entgegenzuwirken. Effektiv
bedeutet auch hier mit geringstem Energieaufwand. In den Kampfkinsten wird diese
Optimierung durch die verschiedenen Kata erreicht. Eine Kata ist eine fest
vorgeschriebene Folge von Techniken. Sie zu erlernen, ist relativ einfach, sie zu
meistern, bendtigt viele Jahre. Auch hier wird durch standiges Wiederholen versucht,
Ablaufe zu verbessern. Wiederholen ist dabei im asiatischen Kontext zu verstehen und
bedeutet, ,etwas tun, das méglichst wenig anders als das Vorangegangene ist“%.
Durch die Kata, die friher als die Schlissel einer Kampfkunst galten, und ihre
Wirkungen auf den Kérper sollte ein Zustand erlangt werden, in dem man absolut
gelassen agieren kann. Im Taoismus und Buddhismus wird ein solcher Zustand mit
Begriffen wie Nicht-Denken und Nicht-Tun®® bezeichnet. Damit ist nicht das Abschalten
dieser Vorgdnge gemeint, sondern die Vermeidung des versuchten, zielgerichteten
Ausfuihrens. Es qilt, eine bestimmte Situation sowohl geistig als auch intuitiv zu
erfassen. Denken und Handeln missen eine zeitliche Einheit bilden, da ein
vorplanendes, strategisches Denken wegen seiner Orientierung auf ein bestimmtes
Ziel als falsch betrachtet wird. Dadurch wirden sich Erwartungsvorstellungen bilden,
welche die Umwelt nur einseitig erfassen, und das widerstrebt sowohl buddhistischen
als auch taoistischen Vorstellungen. Aul3erdem stellt Vorplanen in einem Kampf immer

ein Risiko dar, weil der Gegner oft nie wie erwartet handelt.

%2 Tiwald: Psycho-Training im Kampf- und Budo-Sport, S. 55
% vgl. Kapitel 11.1
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Eine verbesserte Nutzung der korperlichen Ressourcen durch das Uben einer
Kampfkunst — und einer Weg-Kunst allgemein — hat direkte Auswirkungen auf die
Psyche. Kdorperliche Entspannung lost zugleich seelische Gelassenheit aus, die sich
auch auf gesellschaftlicher Ebene auswirkt. Die offene und gelockerte Art, die man jetzt
im Alltag ausstrahlt, greift auf Mitmenschen Uber, die sofort die Verdnderung im
Verhalten ihres Gesprachspartners bemerkt haben. Dieser Sachverhalt ist genau das,
was die Begrinder der modernen Kampfsportarten erreichen wollten: der Kampf gegen
das eigene Ich und die damit einhergehende Veranderung in der Gesellschatft.

Kano Jigoro hat die Quintessenz seines Systems Jud in zwei Maximen

zusammengefasst:

1. ,bestmoglicher Einsatz der Krafte* (sowohl mental als auch kérperlich zu
verstehen)

2. ,allgemeine Wobhlfahrt und Nutzen“*®

% Hartmann: Budo — Sport — Ethik, S. 30
% Hartmann: Budo — Sport — Ethik, S. 31
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V.  Kampfsport heute

V.1  Der Transport des Kempo nach Europa

Trotz der Tatsache, dass von Europa uber Jahrhunderte Entdeckungsfahrten
unternommen, Handelsrouten ergrindet und Kolonialisierungsversuche auf der ganzen
Welt gestartet wurden, erreichte das asiatische Kempo erst zu Anfang des 20.
Jahrhunderts européischen Boden. Natirlich gab es schon weit vor dieser Zeit
Kampfkinste in Europa wie etwa das Fechten, Ringen oder auch Boxen. Allerdings
waren all diese Kiinste rein sportlicher oder kriegerischer Herkunft.
Als erste gelangten nachweislich die japanischen
Kampfkiinste Jud und Jiu-Jitsu®® auf den Kontinent.
Nachdem sich das Jud in Japan um 1880
durchgesetzt hatte und es sogar offiziell vom
japanischen Ministerium fir Erziehung als Sportart
anerkannt wurde, begab sich der Begrinder des Jud
Meister Kano, im Jahre 1885 nach England, um seine
Kunst dort zu  verbreiten. Nach einigen
Demonstrationen®”  wurde das Jud  begeistert
aufgenommen. 1918 wurde das erste europdische

D j *®in London eréffnet. Der Leiter des D j s, Guniji
Abb. 17: Auf der Fotografie ist

Koizumi®, gilt als einer der Hauptverantwortlichen fiir
ein Yoko-sumi-gaeshi zu sehen.

Im Wettkampf wird dieser Wurf die Verbreitung der Kampfkunst in ganz Europa. Auf
angewendet, um den Gegner sein Betreiben hin gelangte Jud beispielsweise auch
durch das eigene Fallgewicht zu  nach Deutschland, woraufhin 1922 der DJC (Deutscher
kontern. Judo Club) gegriindet wurde.

1926 fand der erste internationale Wettkampf zwischen England und Deutschland statt.
Wahrend des zweiten Weltkrieges wurde das Jud in Deutschland zeitweilig von den
Nationalsozialisten verboten. Nach Ende des Krieges erhielten die Allierten dieses
Verbot, aus Angst vor Widerstand, noch ein paar Jahre aufrecht. So konnte erst

1953 der DJB (Deutscher Judo Bund) in Frankfurt am Main gegriindet werden.

% deutscher Name des japanischen Jujutsu

7 vorfilhrung von Techniken und Verfahren

9 eigentlich: Ort, an dem der Weg gelibt wird; heute nur noch in der Bedeutung ,Trainingsort* verwendet
% gelebt von 1885-1965

1991t widerspriichlicher Quellen auch mit 1956 datiert
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Im Jahre 1956 fanden in Japan die ersten Weltmeisterschaften statt, funf Jahre zuvor
hatten die ersten Europameisterschaften stattgefunden und im Jahr 1948 war bereits
die Européische Judo Union gegriindet worden. Das Jud gewann immer mehr an
Popularitat in der ganzen Welt, so dass es 1972 sogar fest in die Olympischen
Disziplinen aufgenommen wurde.

Etwa zur gleichen Zeit in der Jud Europa erreichte, gelangte das Jiu-Jitsu nach
Frankreich und somit ebenfalls erstmals auf europdischen Boden. Nach dem Bekannt
werden in Frankreich 1905 wurde es direkt im darauffolgenden Jahr durch Erich Rahn
nach Deutschland transportiert. Er er6ffnete in Berlin die erste Jiu-Jitsu-Schule. Durch
Rahn wuchs der Bekanntheitsgrad dieser Kempo-Form so enorm, dass sie sogar in die
Ausbildung von Armee und Polizei tbernommen wurde. Durch die ersten deutschen
Jiu-Jitsu-Meisterschaften 1922, bei denen Erich Rahn als Sieger hervor ging, wurde
eine regelrechte Begeisterungswelle ausgeldst, woraufhin zwei Jahre spater der
deutsche Reichsverband ins Leben gerufen wurde. Schon 1930 zahlte man in ganz
Deutschland bereits tdber 100 D j s. 1934 wurden dann die ersten Jiu-Jitsu-
Europameisterschaften in finf Gewichtsklassen ausgetragen.

Mit der Ankunft von Jud und Jiu-Jitsu in der westlichen Welt kam es zu einem
deutlichen Anstieg des Interesses an asiatischen Kampfkinsten. Durch diese
Entwicklung begunstigt wurde das Karate kurz nach dem zweiten Weltkrieg in Europa
eingefihrt. Wie bereits Jiu-Jitsu wurde auch diese Kempo-Form zunéchst in Frankreich
popular. 1947 eroffnete Henry Plée die erste Karate-Schule in Paris, von wo aus sich
die Kampfkunst dank verschiedener japanischer Meister Uber den ganzen Kontinent
ausbreitete. So gelangte Karate um 1960 nach England, wo 1964 die All Britain Karate-
Do Association begriindet wurde. 1965 erreichte es Osterreich und bis 1972 hatte es
sich bereits Uber Danemark, Belgien, Schweden, Irland, Italien, Spanien und die
Schweiz ausgebreitet. Nach Deutschland gelangte die Kampfkunst durch verschiedene
Personlichkeiten wie Jirgen Seidel oder Meister Toyama im Zeitraum von 1950 bis
1965. Wenige Jahre nach seiner Ankunft wurde Toyama bereits zum Bundestrainer im
deutschen Karate ernannt.

Das Aikid gelangte im Jahre 1951 wie seine beiden Vorganger zuerst nach
Frankreich. Erstmals wurde es von Meister Mochizuki Minoru in Marseille vorgestellt.
Daraufhin begann Meister Abe Tadashi das Aikid Uber Europa zu verbreiten. Um etwa
1960 erreichte es Deutschland Uber Katsuaki Asai, der als offizieller Vertreter fur das
Land gesandt worden war. Etwa 15 Jahre spater, 1975, wurde die IAF (International

Aikido Federation) gegriindet.
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Die chinesischstammigen Kampfkinste wie Kung-Fu wurden erst Mitte der 70er Jahre
in Europa bekannt. Die erste Kung-Fu-Form, die die westliche Welt erreichte, war das
Wing-Chun'®. Es breitete sich von Hong Kong zwischen 1936 und 1950 zunachst
nach Amerika aus. 1959 gelangte Shaolin durch Alan Lee in die USA und etwa im
gleichen Jahr begann Bruce Lee sein Kung-Fu Uber den gesamten Kontinent
auszubreiten. Bruce Lee setzte sich vorwiegend fiir das Recht ein, auch Nicht-Asiaten
die Kunst des Kampfes beibringen zu dirfen, was bis Anfang der 70er streng verboten
war. 1967 entwickelte der Meister eine modernere Form des klassischen Kung-Fu: das
Jeet-Kune-D , mit dessen Durchsetzung er in ganz Amerika berihmt wurde. Er bekam
erste Filmangebote und Uber diese wurde eine unaufhaltsame Welle ausgel6st, welche
das Kung-Fu letztendlich bis nach Europa trug. Es kam zu einer Euphorie, welche zur
Folge hatte, dass auf dem ganzen Kontinent Schulen eréffnet wurden. Damit begann
man auf der ganzen Welt nach neuen, noch unbekannten Kampfkinsten zu suchen.

Doch die schnelle Ausbreitung und Popularisierung der unterschiedlichen Kempo-
Formen hatte nicht nur positive Auswirkungen, durch den nationalen und
internationalen Wettbewerb kam es zu einem enormen Verlust der spirituellen und
religiosen Hintergrinde. Das Kempo wurde zusehends von der Kampfkunst zum
Kampfsport. Man betrieb es weder um Erleuchtung oder Harmonie zu erlangen, noch
um das eigene Ich zu besiegen. Kempo diente lediglich zum Uberwinden von anderen

Gegnern und zum Fithalten des Korpers.

V.2  Verwendungsmoglichkeiten von Kampfsport Heute

Nach dem Transport des Kempo nach Europa und die westliche Welt traten bei der
zwangslaufigen Verwestlichung die spirituellen Aspekte immer mehr in den Hintergrund
und der Schwerpunkt verlagerte sich auf die praktische Durchfiihrung. Was als reiner
Wettkampfsport begann, wurde bald in die regularen Ausbildungsprozesse von Militar,
Polizei und Sicherheitsdiensten dbernommen. Man wollte sich so einen deutlichen
Vorteil gegeniiber maglichen Gegnern verschaffen. Das Kempo wurde nicht nur von
der Kampfkunst zum Kampfsport, sondern gleichzeitig zu einem Mittel der
Selbstverteidigung. Mit der Zeit riickte dieser Aspekt mehr und mehr in den
Vordergrund und wurde alsbald auch fir Zivilisten zugénglich. Der Wunsch, sich in
Gefahrensituationen selbst verteidigen zu koénnen, ist mittlerweile zu einem der
Hauptmotivationsgriinde in  unserer Gesellschaft geworden, um mit dem

Kampfsporttraining zu beginnen. Viele Vereine fliigen einem solchen Training noch

191 in anderer Schreibweise auch Wing-Tsun
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zusatzlich ein mdglichst realitditsnahes Gefahrenerkennungsprogramm hinzu, welches
die Mitglieder darauf trainieren soll, in kritischen Situationen angemessen zu reagieren.
Mit wachsender Popularitat des Kampfsportes in Europa entdeckte man immer mehr
Verwendungsmoglichkeiten und begann die psychischen Effekte zu erkennen. Mit dem
Wissen um Verteidigungsmethoden wachst das Selbstvertrauen und die eigene Angst
wird reduziert. Dieses gesteigerte Selbstvertrauen flie3t auRerdem auch positiv in
andere Lebensbereiche und kann somit das Auftreten in der Gesellschaft erleichtern.
Auch entdeckte man bald Kampfsport als Mittel zur Aggressionsbewadltigung. Das
Training ermoéglicht den Stress und die Sorgen des Alltags durch korperliche Aktivitat
abzubauen, der Mensch wird ruhiger und ausgeglichener. Heute werden unzéhlige
Anti-Aggressions-Kurse angeboten, in denen Uber Gewalt und deren Vermeidung
gesprochen wird. In diesen Seminaren ist oftmals Kampfsport ein Weg, den
Teilnehmern die Unsicherheit und somit die aus Frust, Angst oder Wut entstehende
Aggressivitdt zu nehmen. Man zeigt also eine Form, sich abzureagieren, ohne anderen
oder sich selbst Schaden zuzufiigen.

Ein weiteres Verwendungsgebiet der asiatischen Kiinste besteht in der Erhaltung der
Gesundheit. Nicht nur chinesische Heilmethoden wie Akupunktur und Akupressur sind
bereits in unsere Kultur vorgedrungen, sondern auch die sanfteren Stile des Kempo
wie zum Beispiel Tai-Chi und Qigong. Das Qigong findet mittlerweile in vielen
Varianten seine Verwendung, so wird es experimentell bereits in manchen Schulen
genutzt, um die Konzentration der Schiler zu steigern und so einen besseren
Unterricht zu gewahrleisten. Auch auf dem Gebiet der Physiotherapie und
Rehabilitation ist Qigong zu finden, hier wird es als Heilgymnastik verwendet. Durch die
ruhigen Bewegungen ist es ahnlich dem Tai-Chi fur jede Altersgruppe geeignet, ohne
dass eine korperliche Uberanstrengung zu befiirchten ist. Man behélt einen sportlichen
Aspekt, der Korper und Kreislauf fordert, macht es aber gleichzeitig fir jeden
zuganglich.

V.3  Auswertung der Umfrage %

Kampfsport heute umfasst nicht nur den Transport nach Europa, sondern auch die
derzeitige Situation bei der Ausbildung der Kampfsportler. Unsere Befragung umfasste
50 Teilnehmer und kann daher nicht als reprasentativ gelten, sondern hochstens

Tendenzen aufzeigen. Durch unsere eigene Erfahrung sind wir jedoch in der Lage, die

192 Musterfragebogen und Diagramme zur Auswertung im Anhang
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Richtigkeit dieser Trends einzuschatzen. Wir befragten sieben Vereine in Jena, die die
unterschiedlichsten Kampfsportarten anbieten.

Bei der Entwicklung des Fragebogens legten wir besonderes Augenmerk auf Kenntnis
der Urspriinge der jeweiligen Kampfsportarten'® und Motivation'® der Sportler. Eine
besonders interessante Frage ist Nummer elf. Hier war unser Ziel, Schwerpunkte des
modernen Kampfsporttrainings zu ergrinden. Mit Hilfe der geschichtlichen Texte
unserer Arbeit kann man die heutigen Schwerpunkte mit den damaligen vergleichen
und so indirekt auf den Bezug des modernen Kampfsports auf seine Wurzeln
schliel3en.

Wahrend des Auswertungsprozesses fanden wir heraus, dass weder Alter noch die
Dauer des Betreibens in direktem Zusammenhang mit dem Wissen um die Urspriinge
der jeweiligen Kampfsportart stehen. Lediglich mit hoherer Graduierung war ein
verstarktes Wissen zu erkennen. Signifikant wird diese Tatsache jedoch erst ab einem
sehr hohen Schiiler- bzw. einem Meistergrad'®.

Erste Berihrungen mit Kampfsport werden heute hauptséchlich Gber Medien, Freunde
und Freizeitangebote gemacht.

Als erstes mochten wir die Frage nach den Urspriingen von Kampfsport behandeln.

Die Befragten antworteten wie folgt:

Diagramm 1: Zur Frage: Woraus hat sich lhrer Meinung nach Kampfsport entwickelt? Die Antworten
Selbstverteidigungsbedurfnis und Streben nach Einheit von Korper, Geist und Seele liegen bei 64%

bzw. 50% der Befragten an der Spitze der Ursachen.

193 Fragen 8,9,10 des Fragebogens

1% Fragen 5,6,7,12 des Fragebogens

1% Eine Auswertung ist hier leider nicht méglich, da erstens die Graduierungen nicht vergleichbar sind und
zweitens eine Klassifizierung viel zu komplex wére.
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Aus unseren Texten zur Geschichte der Kampfkiinste geht eindeutig hervor, dass ein
erhohtes Selbstverteidigungsbedurfnis fur die Entwicklung von Kampftechniken
verantwortlich ist. Bestrebungen zur Erleuchtungssuche und zur Einheit von Korper,
Geist und Seele entstanden erst 3000 Jahre spater. Auch die anderen Aspekte, die als
Antwortmdglichkeiten zur Verfigung standen, wurden erst nach einiger Zeit erkannt.

Es stellt sich natirlich die Frage, ob religiés oder spirituell motivierte Elemente des
urspriinglichen Trainings noch im heutigen Trainingsablauf zu finden sind. Wahrend
60% jegliches Vorhandensein verneinten, stellten 40% der Befragten das Gegenteil
fest. Von diesen 40% sagten Uber die Hélfte, dass sich noch immer in Begrtfiung und
Meditation'®® antike Elemente widerspiegeln. Die Uibrigen Sportler nannten zumeist das
Formentraining, wie die Kata im Karate, oder den héflichen Umgang innerhalb des
Vereins. Nur 7% von ihnen gaben die Kontrolle des Qi-Flusses als spirituell motiviert
an.

Demnach scheint das asiatische Konzept des Qi in den westlichen
Kampfsportiibungen keine grofRe Rolle zu spielen. Wenn sich das Konzept aber so
gravierend geadndert hat, wo liegen die neuen Schwerpunkte? Um dies zu klaren

mochten wir an dieser Stelle das Diagramm zu Frage elf anfuhren:

Diagramm 2: Zu Frage 11. Das Schaubild zeigt die Einschatzungen der Aussagen

11 (a) bis 11 (k) in prozentualer Verteilung.

196 v/gl. Kapitel 111.3
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Nach diesem Diagramm zu urteilen, liegen die Hauptschwerpunkte eindeutig auf der
Steigerung der korperlichen Fahigkeiten. Dazu gehodren Fithalten des Koérpers,
Erweiterung des Korpergefihls und der sportliche Ausgleich. In weniger starkem Mal3e
werden Personlichkeitsstarkung, Verbesserung der Selbstverteidigungsbereitschaft
und die Forderung von sozialen Kontakten betont. Knapp die Halfte der Befragten gab
an, dass sich durch das Training ein gesunder Geist entwickelt und die Einheit von
Kdrper, Geist und Seele zunimmt. Nur ein relativ kleiner Prozentsatz war der Meinung,
dass sich durch das Praktizieren der Kampfsportart das Interesse an asiatischen
Kulturen vergroRere, beziehungsweise dass der Unterricht Leistungssportcharakter
trage. 84% vertreten den Standpunkt, dass durch die Ubungen keinerlei tibersinnliche
Fahigkeiten ausgepragt wirden.

In Verbindung mit Frage 10 kénnen wir nun auf das Wissen der Kampfsportler Gber die
Urspringe des Kempo schlieen. Das Resultat von 25 ,Ja“- und 25 ,Nein“-Antworten
auf die Frage nach der Ahnlichkeit der Grundziige des heutigen und antiken Trainings
lassen uns vermuten, dass derartiges Wissen nur durch Beschéaftigung mit dem Thema
angeeignet wurde, da bei der Auswertung der Fragebdgen auch Mitglieder der selben
Trainingsgruppe unterschiedliche Antworten gaben.

AbschlieRend méchten wir noch auf die verschiedenen Beweggriinde der Sportler,
Kampfsport zu betreiben, eingehen. Hierzu verglichen wir die Erwartungen, die

urspriinglich an den Kampfsport gerichtet wurden mit der heutigen Motivation.

Diagramm 3: Vergleich der aktuellen Motivation mit den urspriinglichen Erwartungen
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Wahrend anfangs der Selbstverteidigungswunsch und der Fitnessgedanke bei den
Erwartungen deutlich an vorderster Stelle standen, teilen sich die Motivationen mit dem
langeren Betreiben auf unterschiedlichere Antriebe auf. Besonders die Aspekte des
sportlichen Ausgleichs und der Steigerung des Korpergefiihls riicken immer mehr in
den Vordergrund. Zusatzlich haben sich im Vergleich zu den anfanglichen Erwartungen
neue Motivationsgriinde ergeben, wahrend andere Ausgangsanspriiche an Bedeutung
verloren haben. Dennoch sind beinahe 90% der Befragten Uberzeugt, dass sich ihre
Erwartungen erflllt haben.

Sehr interessant ist auch, welche Rolle die Sportler selbst dem Kampfsport in ihrem

Leben beimessen.

Diagramm 4: Zur Frage: Welche Rolle spielt Kampfsport in Ihrem Leben?
Auch hier zeichnet sich wie in Frage elf eine Betonung der kérperlichen Aspekte ab.
Erstaunlicherweise sind an nachster Stelle eher geistige Gesichtspunkte wichtig, wie
Personlichkeitsstarkung, die Verbesserung sozialer Fahigkeiten und die Formung eines
gesunden Geistes.
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VI. Fazit

Unsere Reise durch die philosophische und historische Entwicklungsgeschichte des
Kempo neigt sich nun dem Ende entgegen. An dieser Stelle mdchten wir die
wesentlichen Erkenntnisse unserer Arbeit zusammenfassen.

Die Entwicklung der Kampfkiinste begann, wie von uns gezeigt, in China. Mit der
philosophischen und religiosen Ausgangslage, bildete sich dort ein idealer Nahrboden
fur eine ganzheitliche Interpretation der Kunst des Kampfes. Was als reiner
Selbstverteidigungskomplex anfing, weitete sich zu einem Weg der Selbstiberwindung
und -erkenntnis aus. Durch die Ubertragung von abstrakten Prinzipien wie
beispielsweise Yin und Yang auf die Kampfkiinste wurde dieser Prozess erst mdglich.
Besonders deutlich wird dies am Unterschied der inneren und &uf3eren Stile des
shaolinischen Kung-Fu. Wahrend die &uReren Stile mehr auf korperliche Aspekte
fokussiert sind, zeigen die inneren Stile eine klare Tendenz zur ganzheitlichen
Erfassung der eigenen Position in der Umwelt. Nur durch einen ausgeglichenen Qi-
Fluss und die Beachtung der taoistischen Grundsatze (z.B. Wu Wei) ist ein Sieg Uber
den Gegner moglich.

Aufgrund der wechselhaften Geschichte Shaolins drang das Kempo schliel3lich tief in
das Volk ein und gelangte so durch den kulturellen Transfer bis nach Japan. Dort traf
die Kampfkunst auf begeisterte Empfanger. die Samurai. Die Krieger des Landes
nutzten die neuen Erkenntnisse und entwickelten ganzlich neue Systeme. Dabei
wurden Merkmale der inneren und aufReren Stile kombiniert, um maximale Effektivitat
zu erzielen. Nach dem Ende der kriegerischen Zeiten konzentrierte man sich
vorwiegend auf die spirituellen Elemente der Kunst des Krieges und man entdeckte
den Wert der Verfahren als Weg der Selbstfindung neu. In diesem Zusammenhang
wurden auch Stile erfunden, die direkt auf diesen Aspekt abzielen (z.B. Jud , Aikid
oder Kend ). Mit dem Niedergang der japanischen Abschottungspolitik erreichte das
Kempo zuletzt auch die westliche Welt.

Anhand unserer Darlegungen ist zu erkennen, dass die Kunst des Kampfes eine
Versportlichung erlebte. Die spirituell und religiés motivierten Bestandteile riickten
mehr und mehr in den Hintergrund und machten so Platz fir das Bestreben nach der
reinen Steigerung korperlicher Fahigkeiten.

Mit diesem Reslimee moéchten wir nun zur Klarung unserer Ausgangsfragestellung
Ubergehen. Ist Kampfsport nun tatsachlich eine Starkung fir Kérper, Geist und Seele

oder lediglich ein Mittel zur Korpererttichtigung und Selbstverteidigung?
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Hier méchten wir betonen, dass ein deutlicher Unterschied zwischen Kampfsport und
Kampfkunst besteht. Die klassische Kampfkunst bezieht neben den kérperlichen
Aspekten auch den Geist des Menschen mit ein. In der fernostasiatischen Philosophie
besitzt AuRerliches keinen Wert, wenn nicht die richtige innere Haltung vorhanden ist.
Mit dem Wachsen der geistigen Fahigkeiten, dem Wegfortschritt, verbessern sich auch
die physischen. Dabei darf keine Komponente, weder Kérper noch Geist und Seele,
uberbetont werden.

Im Grof3teil der modernen Kampfsportarten hingegen liegt der Schwerpunkt lediglich
auf der Steigerung des korperlichen Konnens. Die Techniken erfordern zwar ein
gewisses Mald an mentaler Konzentration, stehen jedoch in keinerlei Zusammenhang
mit einer einheitlichen Bildung von Geist und Seele, da ausschlie3lich fur
Wettkampferfolge und Prufungen trainiert wird.

Aufgrund dieser Fakten missen wir unsere Ausgangsfrage mit ,Nein“ beantworten. Nur
mit der Modifikation der Phrase wird eine Zustimmung mdglich: ,Kampfkunst —

Starkung fur Korper, Geist und Seele!

AbschlieRen mdchten wir mit folgendem Zitat aus dem Tao Te King, das den

Unterschied zwischen Kampfsport und Kampfkunst treffend ausdrickt:

~Wenn ich nur wenig wisste,
aber dem grofRen Weg folgte,
hétte ich einzig und allein Angst
vor Pfaden, die abweichen.
Der grol3e Weg ist einfach,

aber die Menschen ziehen die Umwege vor.“**’

97 a0 Tse: Tao-Te-King, Vers 53
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VII.  Anhang

VII.1 Umfrage zum Thema Kampfsport

Umfrage zum Thema Kampfsport

Im Rahmen unserer Seminarfacharbeit zum ThefspajiKar§arkung fir Kor
Geist und Seele mochten wir eine UmfrageVéigrtdeinrich Preuld und Ben|
Dorschner, sind Schuler der 12. Klasse desh€hrsiimnasiums Jena und W
mit diesem Fragebogen versuchen, die heutigae Bitdar Kampfsportausbil

per,

amin
vollen
dung

naher zu beleuchten. Wir bitten Sie deshallf-rdigebngen vollstédndig auszufillen

und dabei auch die Hinweise zur Beantwortumgibeetteen Fragen zu beachte

Vielen Dank fur Ihre Bemuhungen.

*N.

1. Welche Kampfsportart betreiben Sie?

2. Seit wann betreiben Sie Kampfsport aktiv?

3. Welche Graduierung haben Sie bisher erreicht?
Bitte Gurtel bzw. Schulergrad angeben:

4. Wie kamen Sie das erste Mal mit Kampfspentiinrung?
Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an!

 Familie * Freunde

» Freizeitangebote (AGs, Vereine,...9 Medien (Sportfernsehen, Filme,|..

* sonstiges:
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Mit welchen Erwartungen begannen Sie das Kantjppépmg?

Wurden die Erwartungen erfullt® Ja <« Teilweise * Nein

Welche Rolle spielt Kampfsport in Inrem Leben?
Mehrere Antworten sind moglich!

« sportlicher Ausgleich  Fithalten des Korpers

» Leistungssport (wettkampforientiert) ¢ Personlichkeitsstarkung

« Steigerung des Kérpergefihls Selbstverteidigung

e soziale Kontakte * Interesse an asiatischen
Kulturen
» spirituelle Aspekte « Formung eines gesunden
Geistes

* Auspragung tbersinnlicher Fahigkeiten

Erscheinen Ihnen bestimmte Elemente des eigangidforts spirituell
oder asiatisch-religios motiviert?

. Ja . Nein

Wenn ja, welche?
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9. Woraus hat sich lhrer Meinung nach Kampfspaitkelt?
» Selbstverteidigungsbeddirfnis
» Korperformung
* Fahigkeitssteigerung
» Suche nach einem Erleuchtungsweg
» Streben nach Einheit von Kdrper, Geist und Seele
* Organisation und bewusste Steuerung vohebeesanergie
10. Glauben Sie, dass das Training von heute angémindzigen
(Konzentrierung auf die Steigerung koérperlichaglkgiten) dem antiken
asiatischen Training dhnelt?
e Ja * Nein
11. Treffen die folgenden Aussagen auf Ihr TraininBew@rten Sie jede
Aussage auf einer Skala von 1 (trifft in hohem da)3sis 5 (trifft nicht zu).
Trifft in Trifft zu Trifft Trifft eher | Trifft nicht
hohem teilweise | nicht zu zZu
MaRe zu zZu
(a) Das Training dient dem sportlichen Ausgleich. 1 2 3 4 5
(b) Das Training dient dem Fithalten des Korpers. 1 5 3 4 5
(c) Das Training ist wettkampforientiert (Leisttingsspor 1 2 3 4 5
(d) Das Training dient der Personlichkeitsstarkung. 1 5 3 4 5
(e) Das Training dient der Steigerung des Korperge fuhlsl 5 3 4 5
() Das Training dient der Verbessung der 1 5 3 4 5
Selbstverteidigungsbereitschatt.
(g) Das Training fordert soziale Kontakte. 1 5 3 4 5
(h) Das Training fordert das Interesse an und die 1 5 3 4 5
Auseinandersetzung mit asiatischen Kulturen.
(i) Das Training fordert die Einheit von Korpendseist 1 5 3 4 5
Seele (spirituelle Aspekte).
()) Das Training férdert die Formung eines gesunden
Geistes. 1 2 3 4 5
(k) Das Training fordert die Auspragung tbersinnlicher 1 2 3 4 5
Fahigkeiten.
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12.  Was motiviert Sie, Kampfsport zu treiben?

Abschlie3end benoétigen wir noch einige persériingaben:

Alter:

Geschlecht:  mannlich * weiblich
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VII.2 Auswertung der Umfrage

VI1.2.1 Diagramm zur Frage: Welche Kampfsportart betreiben Sie?

VI1.2.2 Diagramm zur Frage: Seit wann sind Sie in diesem Kampfsport aktiv?

198 Frage 3 (Welche Graduierung haben Sie bisher erreicht?) konnte aufgrund der Komplexitat nicht mit
Diagrammen dargestellt werden, weil bei den verschiedenen Graduierungen kein Vergleich mdglich ist.
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VII.2.3 Diagramm zur Frage: Wie kamen Sie das erste Mal mit Kampfsport in

Beriihrung?

VIl.2.4 Diagramm zur Frage: Mit welchen Erwartungen begannen Sie das

Kampfsporttraining

-62 -



VII.2.5 Diagramm zur Frage: Wurden die Erwartungen erftllt?

VII.2.6 Diagramm zur Frage: Welche Rolle spielt Kampfsport in Ihrem Leben?
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VII.2.7 Diagramm zur Frage: Erscheinen lhnen bestimmte Elemente des eigenen

Kampfsports spirituell oder asiatisch-religios motiviert? Wenn ja, welche?

VII.2.8 Diagramm zur Frage: Woraus hat sich Ihrer Meinung nach Kampfsport

entwickelt?
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VII.2.9 Diagramm zur Frage: Glauben Sie, dass das Training von heute in seinen
Grundziugen (Konzentrierung auf die Steigerung kdrperlicher Fahigkeiten) dem

antiken asiatischen Training ahnelt?

VII.2.10 Diagramme zu den Fragen 11 (a) bis (k)
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VII.2.10.1 Diagramm zur Aussage: Das Training dient dem sportlichen Ausgleich.

VII.2.10.2 Diagramm zur Aussage: Das Training dient dem Fithalten des Korpers.
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VI1.2.10.3 Diagramm zur Aussage: Das Training ist wettkampforientiert

(Leistungssport).

VII.2.10.4 Diagramm zur Aussage: Das Training dient der Personlichkeitsstarkung.
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VII.2.10.5 Diagramm zur Aussage: Das Training dient der Steigerung des

Korpergefihls.

VII.2.10.6 Diagramm zur Aussage: Das Training dient der Verbessung der

Selbstverteidigungsbereitschaft.
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VII.2.10.7 Diagramm zur Aussage: Das Training fordert soziale Kontakte.

VI11.2.10.8 Diagramm zur Aussage: Das Training férdert das Interesse an und die

Auseinandersetzung mit asiatischen Kulturen.
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VII.2.10.9 Diagramm zur Aussage: Das Training fordert die Einheit von Korper, Geist

und Seele (spirituelle Aspekte).

VII.2.10.10 Diagramm zur Aussage: Das Training férdert die Formung eines gesunden

Geistes.
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VII.2.10.11 Diagramm zur Aussage: Das Training férdert die Auspragung

ubersinnlicher Fahigkeiten.

VII.2.11 Diagramm zur Frage: Was motiviert Sie, Kampfsport zu treiben?
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VIl.2.12 Diagramm zum Vergleich von aktuellen Motivationen und urspriinglichen

Erwartungen

VII.2.13 Diagramm zum Alter der Befragten
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VII.2.14 Diagramm zum Geschlecht der Befragten
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Abb. 1: Dolin: Kempo, S. 242

Abb. 2: Dolin: Kempo, S. 43

Abb. 3: Dolin: Kempo, S. 53

Abb. 4: Dolin: Kempo, S. 147
Abb. 5: Dolin: Kempo, S. 183
Abb. 6: Dolin: Kempo, S. 180
Abb. 7: Dolin: Kempo, S. 182
Abb. 8: Dolin: Kempo, S. 181
Abb. 9: Dolin: Kempo, S. 182

Abb. 10: http://www.budopoint.de/Bushido/Bushido/Zeichen_smalll.gif
16.10.04 19:00 Uhr

Abb. 11: National Geographic Deutschland, Dezember 2003, S. 129

Abb. 12: http://www.shodokai.com/shop/images/Jujutsu_000.jpg
16.10.04 19:00 Uhr
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Abb. 13: http://judoclubdessablons.chez.tiscali.fr/images/image002.jpg
16.10.04 19:00 Uhr

Abb. 14: Beeresford-Cooke: Shiatsu, S. 325

Abb. 15: Beeresford-Cooke: Shiatsu, S. 327

Abb. 16: Baumann: Psychologie im Sport, S. 205

Abb. 17: http://www.jc-tiengen.de/judo-wurf.jpg
16.10.04 19:00 Uhr

Samtliche Diagramme wurden von uns selbst erstellt.
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VIl.4 Danksagung

An dieser Stelle mdchten wir allen danken, die uns wéahrend unserer Arbeitsphase
unterstutzt oder beraten haben.

Wir mochten uns vor allem herzlich bei Rosa Maria Haschke bedanken, die unsere
Arbeit von Beginn an als Seminarfachlehrerin und Fachbetreuerin beobachtete und uns
stets mit produktiver Kritik, Hinweisen und Ratschlagen zur Seite stand.

Auch mochten wir unseren Eltern, die unsere Arbeit und den Entstehungsprozess
durch neue Ideen und hilfreiche Gesprache bereicherten, unseren Dank aussprechen.
Ihnen gilt auch der Dank fiir die finanzielle Unterstiitzung bei der Realisierung unseres
Werkes.

Ein besonderes Dankeschon auch Herrn Prof. Dr. Wolfgang Beinert fir das
interessante Gesprach zur Korper-Geist-Seele-Problematik: Ohne sein Wissen und
seine anregenden Gedanken zu dem Thema wére eine Auseinandersetzung damit
sehr schwierig gewesen.

Ferner bedanken wir uns bei Frau Margaretha Weinreich fur das so schnell ermdglichte
Korrekturlesen und bei Friedrich Morgenroth, Cathleen Winter und Herrn Hans-Josef
Muller fir die Hilfe beim Verteilen der Fragebdégen.

Am Schluss unserer Danksagung mdchten wir uns herzlich bei Friederike Bathe und

Coretta Bernecker fur inr Verstandnis und ihre Geduld bedanken.
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VIL.5 Eidesstattliche Erklarung

Hiermit versichern wir, Benjamin W. Dorschner und Heinrich R. Preuf3, dass wir die
vorliegende Arbeit allein und nur unter Zuhilfenahme der angegebenen Hilfsmittel

verfasst haben.

Benjamin W. Dorschner Heinrich R. Preul3
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